OBCASNIK 1/2019

Vazeni pratelé, mili kamaradi,

dovolte mi, abych Vas poprvé v letosSnim roce prostiednictvim Obcasniku pozdravila.
| nadale bychom Vam v ném radi pfinaseli zpravy o akcich, které se jiz uskutecnily,
upozornili Vas na akce, které pfipravujeme a informovali Vas o vécech, které by pro

Vas mohly byt uzitecné a zajimavé.

V tomto Cisle Obcasniku vénujte, prosim, pozornost zejména pozvankam na akce,
které mame pred sebou, protoze samostatné pozvanky na né rozesilat nebudeme.

Tésim se, Ze se na nékteré z nich potkame!

Jitka Soldanova

Pripravované akce

Jéga se Sabou

Protoze se nam podzimni cviceni se Sabou libilo, domluvili jsme se, Ze si cviceni s ni
zopakujeme. Proto zveme vSechny, ktefi se chtéji protahnout, relaxovat a za odménu

ochutnat zdravou dobrotu, aby si prisli vyzkouset jogu se Sabou.

Termin: nedéle 10. 3. 2019 od 14:00 do 15:00 hodin (POZOR ZMENA piivodné

pldnovaného terminu 9. 3. 2019).

Misto: JOGOVE STUDIO Mariejoga, Za drahou 1, Hodonin (pfi cesté z mésta

zelezni¢nim podchodem smérem do BazZantnice je studio hned vlevo za podchodem).

Prihlasky: vzhledem k omezené kapacité je tfeba se nejpozdéji do 1. 3. 2019 zavazné
pfihlasit. Pokud bude termin naplnény, bude moiné dohodnout dalsi termin. U&ast je

bez poplatku.
Co s sebou: pohodiné obleceni. V pripadé dostatku mista si s détmi budou moci
zacvicit i rodice.
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Clenska schiize SPMP Hodonin

V patek 15. bfezna 2019 od 15:30 hodin se ve velkém sale restaurace Marina
v Hodoniné& uskuteéni €lenska schiize SPMP CR poboény spolek Hodonin.

Protoze kondi Ctyrleté volebni obdobi, je Vase ucast velmi dulezita, protoZze budeme
volit novy vybor a kontrolora naseho poboc¢ného spolku. Pokud mate chut zapojit se
se aktivné do ¢innosti SPMP Hodonin, do pfipravy jednotlivych akci a pfispét svymi
napady, nevahejte se ozvat!

Seznamime se také se Zpravou o Cinnosti a hospodareni za rok 2018 a s planem na
rok 2019, ktery radi upravime podle Vasich pfipominek a ndméta.

Na c¢lenské schiizi mlzete také uhradit roéni ¢lensky prispévek ve vysi 200 K¢ za ¢lena

resp. 100 K¢ za ¢lena s mentalnim postizenim.

Pokud nemdate moZnost se clenské schize zucastnit, a dosud jste ¢lensky prispévek
na rok 2019 nezaplatili uhradte jej, prosim, bud prevodem na Uucet
¢. 1668230257/0100 (uvedte vase jméno kvuli identifikaci platby) nebo sloZzenkou na

adresu uvedenou v zavéru Obcasniku.

Aok

Tydenni pobyt v Piestanech

Zveme Vas na tydenni relaxacni pobyt v hotelu ALEGRO v Piestanech. Hotel ALEGRO
ma kapacitu 70 lGzek, jde o mensi hotel s rehabilitacnim zafizenim a restauraci.

VSechny pokoje maiji vlastni socialni zafizeni.
Termin pobytu je 14. — 20. ¢ervna 2019.
Cena pobytu je 4 499 K¢ a zahrnuje ubytovani ve dvoullzkovych pokojich s moznosti

pristylky, plnou penzi, kazdy den v 16 hodin kdvu a kola¢, 7 procedur v hotelovém

rehabilitacnim centru a kazdy vecer hudebné-zabavny program.

Doprava je mozna bud' vlastni, nebo autobusem, ktery zajistuje hotel. Cena dopravy

tam a zpét je 170 K¢ za osobu.

Prihlasit se miZete do 15. bfezna 2019 u pani Jarmily Cuprové nebo u litky
Soldanové na kontaktech uvedenych na konci Obc¢asniku. Zalohu ve vysi 1 000 K¢ je
nutné uhradit do 31. bfezna 2019.
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Letni rehabilitacni pobyt

V terminu 24. €ervence — 3. srpna 2019 pripravujeme pro
mladé a dospélé lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim letni rehabilitatni pobyt v rekreacnim
stfedisku Kopanky na téma CTYRI ROCNI OBDOBI.

Hlavni naplni Letniho rehabilitacniho pobytu jsou

.

télovychovné aktivity (sportovni hry, vychazky, plavani,
rehabilitacni cviceni) a rukodélné cinnosti. Pobytu je

mozné zucastnit se také v doprovodu rodice Ci asistenta.

Cena pobytu je 8 100 KE. Uvedena cena je bez dotace. | letos Zzadame kromé
Ministerstva zdravotnictvi i dalsi instituce o dotaci Ci prispévek, aby bylo mozné cenu
umeérné snizit. Cena zahrnuje ubytovani v dfevénych chatkach s vlastnim socialnim
zafizenim nebo v pokojich ve zdéné budové (také s vlastnim socidlnim zarizenim),

stravu 5x denné véetné pitného rezimu a naklady na zajisténi programu.

V pfipadé zajmu kontaktuje Jitku Solddnovou (viz kontakty na konci Obcasniku)
nejpozdéji do 15. brezna 2019. Zalohu ve vysi 4 000 K¢ je tfeba uhradit do konce

brezna.

Z nasi cinnosti

Bowling

Prvni akci letosSniho roku bylo pratelské utkani v bowlingu, které probéhlo 27. ledna.
Ukdazalo se, Ze mame sportovniho ducha, protozZe se nas seslo celkem 33 a z toho bylo
25 hrajicich ucastnikd. Ti se s vervou vrhli do , kouleni”. Nékomu se dafilo |épe, nékdo
s kouli trochu zapolil, objevili jsme i skryté talenty. VSichni ale hrali s ohromnym
nasazenim, my ostatni jsme je se stejnym nasazenim povzbuzovali a chvalili. Zlatou
cokoladovou medaili si tak za svUj zdpal zaslouzili vSichni. A to, co jsme tentokrat

natrénovali, urcité zdro¢ime na podzimnim utkani.
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Zajezd do termalnich lazni v Gy6ru

Zajet si do termalnich lazni v Gyoru, abychom
se v chladnych mésicich prohtdli, je uz nase
pravidelna aktivita. Letos nas ale trochu
potrapila  chripkova  epidemie, ktera
nékterym castnikdm na posledni chvili
znemoznila odjet. Ti, ktefi virdm odolali,
vyrazili za teplem v Utery 12. Unora 2019.

ProtoZze byl vSedni den, nebylo v laznich
mnoho ndvstévnikd, takZe jsme si zase bez
dlouhého c¢ekani mohli vybirat mezi
masaznimi tryskami nebo perlickami. Jenom
nadSenci skluzavek se tentokrat museli
spokojit pouze s vnitfnim toboganem. Ale
vzhledem k pomérné vétrnému pocasi to
nikomu moc nevadilo. Pfijemnéji bylo uvnitr,
at uz vteplé vodé, pfi relaxaci na lehatku

nebo u dobré kdvy ¢i dobroty. A maroddm to snad vyjde pfi

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 1/2019 byl vydan 22. Gnora 2019.
Na jeho pripravé se podileli Jitka a Oldfich Soldanovi. Fotografie byly porizeny na akcich SPMP Hodonin.
Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, mizete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo
e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uctu: 1668230257/010

MESTO Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.

HODONIN



