OBCASNIK 3/2020

Vazeni pratelé, mili kamaradi,

zatimco béhem letnich mésici se ndm podafilo zrealizovat vSechny planované akce,
nyni jsme vzhledem k vyvoji situace museli pfistoupit k uréitym omezenim. Presto se
vSsak budeme snazit alespon mensi akce zachovat a vérime, Ze postupné bude mozné
se vratit i k tém vétsim.

V nasledujicich ¢lancich proto najdete informace nejen o tom, co pfipravujeme, ale
také o akcich, které jsme (prestoze jiz byly kompletné zajisténé) radéji zrusili nebo
odlozili. A také si alespon kratce pripomeneme akce, které jsme jesté stihli

uskutecnit.

Preji vam vSem krasné podzimni dny, méjte se krasné a hlavné zdravé!

Jitka Soldanova

Zrusené akce

Bowling

Tési nas, ze bowlingova utkani si mezi ¢leny SPMP Hodonin postupné ziskala velkou
oblibu. Podzimni klani bylo plavodné planované na sobotu 3. fijna 2020. | kdyz
bychom se radi se vSemi nadsenymi hraci setkali, zvazili jsme vSechna pro a proti
a rozhodli se, Ze bowling pfesuneme na dobu, ktera bude pfiznivéjsi. Zatim lze jen
tézko frict, kdy to bude, ale urcité Vas budeme vcas informovat. Do té doby mUzZete

udrzovat kondici alespor prochazkami v pfirodé ©.
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Spolecenské odpoledne

PfestoZe nas velice mrzi, Ze prerusime dlouholetou tradici poradani Spolecenského
odpoledne, rozhodl vybor SPMP CR poboény spolek Hodonin tuto akci pro leto$ni rok
zruSit. Rada bych podékovala panu Liboru Stfechovi, starostovi Mésta Hodonin,
za zastitu, kterou nad akci prevzal, Lence a Frantiskovi ze skupiny ORION a Erice
Hrbacové ztaneCniho klubu Black and White Hodonin za spolupraci pfi zajisténi
programu, Klare Zahradnikové za grafické zpracovani pozvanky a vSem dalSim, ktefi
se podileli na probihajicich pfipravach.
A 4 - - -

2 Q‘ e e © ®

&
: ® '
B ® ¢
SPOLECENSKE ODPOLEDNE e %
Velky sal, restaurace Mgkt iné ‘
= '
®
L
L

P . a ©® o & © a © g @ ¢

Bohuzel tak Stafetovy kolik zatim z(Ustdvd vBrné a my si ho radi prevezmeme
v pristim roce.
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Pripravované akce

Lekce jogy se Sabou

Abychom Vam umoznili setkani alespon v omezené mire, domluvili jsme se Sabou

z jégového studiu Mariejoga v Hodoning, Zze kromé lekce jégy planované na prosinec,



.....

terminy dle domluvy.

Termin: sobota 31. Fijna 2020 ve 14:00.

Kde: JOGOVE STUDIO Mariejoga, Za drahou 1, Hodonin (pfi cesté z mésta
Zelezni¢nim podchodem smeérem do Bazantnice je studio hned vlevo za

podchodem).
Co s sebou: pohodIné obleceni a vlastni rucnik na karimatku (karimatky zajistime).

Cena: bez poplatku. Akce je hrazena z prostfedki SPMP CR poboény spolek
Hodonin (z dotace Ministerstva zdravotnictvi a Mésta Hodonin).

Pfihlaseni: vzhledem k omezené kapacité studia (maximalné 10 cvicicich) se prosim

prihlasujte co nejdfive, nejpozdéji vsak do 30. zari 2020 (aby bylo mozné

v pfipadé vétSiho zajmu véas zajistit dalSi termin). Pfihldsit se mlzZete
e-mailem nebo telefonicky u Jitky Soldanové (kontakty viz nize).
Poznamka: Budte prosim ohleduplni a na cviceni pfijdte pouze v pfipadé, Ze nejste
nachlazeni a nepfrisli jste védomé do styku s osobou podezrelou
z ndkazy COVID—-19. Dékujeme!
Pokud by z dlivodu obecného omezeni doslo ke zruSeni akce, budeme prihlasené

ucastniky vcas informovat.
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Z nasi ¢cinnosti

Pobyt v hotelu MESIT v Beskydech

Kazdorocni pobyt pro rodice s détmi se konal od nedéle 23. do patku 28. srpna 2020

v hotelu MESIT u vodni nadrze Horni Becva.

Pocasi nam po celou dobu pobytu opravdu pralo, takze jsme mohli vétSinu ¢asu travit
v prirodé. Kazdy podle své chuti a moznosti vyrazel bud na prochazky po blizkém
okoli, nebo na vétsi vylety. Vétsina z nas se vydala na Pustevny, kde byl velkym
lakadlem znovuotevreny Libusin nebo Stezka Valaska korunami strom(. Na té si ti

odvaznéjsi vyzkouseli i chlizi po 150 metr( dlouhém ,himalajském" chodniku a vysli



aZz na sklen&nou vyhlidkovou ploginu. Za prohlidku staly také sochy z pisku. Cast

Ucastnik se vypravila i do Roznova pod Radhostém na ndvstévu skanzenu.
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V ramci pobytového bali¢ku jsme méli po celou dobu pobytu k dispozici vnitini bazén
a podle domluvy i vifivku. U hotelu byl také dostatek prostoru pro hry, ¢ehoz jsme
vyuzili hned nékolikrat a s velkym sportovnim zapalem si zahrali kroket, kterému jsme

malic¢ko upravili pravidla.

Ve ¢tvrtek za ndmi pfijela Xenie Doc¢kélkova z SPMP CR v Praze. Pfestoie se ptvodné
planovana beseda na téma ,MozZnosti bydleni pro lidi s mentdlnim postizenim“
nakonec tematicky trochu odklonila, dllezité bylo, Ze si rodice mohli popovidat
o tom, co vnimaji jako problematické v péci o své déti.

Dostatek casu jsme méli na spole¢na posezeni, a protoze jedna z maminek méla
zrovna v dobé pobytu narozeniny, pfipravili jsme pro ni malou narozeninovou oslavu.
Kazdy si snad na pobytu nasel ¢innost, ktera mu nejvic vyhovovala, a doufame, Ze si
vsichni hlavné dobre odpocinuli, nacerpali nové sily a uzili si pohodovy tyden ve
spolecnosti pratel.



Pobyt byl podpofen z dotace Ministerstva zdravotnictvi CR. DEKUJEME!
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Vikendovy pobyt pro rodiny

Druhy zarijovy vikend jsme se sesli na podzimnim vikendovém pobytu, tentokrat
v penzionu Jana na Mlynkach u Straznice. Protoze v dobé konani uz platila prisnéjsi
hygienicka pravidla pro noseni rousek, byli jsme radi, ze pocasi bylo vskutku letni, coz
nam umoznilo veSkery Cas travit venku. | kdyZ zklamani z toho, Ze vecer nebude hrat

hudba a vynechame pravidelné tancovani, bylo zpocatku opravdu velké.

V patek vecer jsme se vratili zpatky do détstvi a zkouseli poznat, kdo z pfitomnych je
ta mala holcicka nebo kluc¢ina na fotografii. A vérte nebo ne, nékdy to bylo opravdu

hodné tézké. Nakonec se ale podafilo vSechny fotky pfiradit ke svym majiteldm.

Na sobotni dopoledne byla domluvend beseda s Feditelkou oblastniho spolku CCK
Hodonin pani Jurkovicovou na téma Prvni pomoc neni véda. Pro déti byl pripraveny
paralelni program na téma bezpecnosti nejen na silnici a také pfivolani prvni pomoci.

Na zavér se obé skupiny spojily, aby si vyzkousely obvazovou techniku.



Na odpoledne jsme pak pripravili prochazku, kde si na jednotlivych stanovistich déti
i rodi¢e vyzkouseli, Ze zdanlivé snadné véci jsou slozitéjsi, pokud ma clovék néjaky
handicap. VecCer jsme si nejprve spolecné zahrali obrazkové Bingo a po setméni pak
vyzkouseli odvahu jednotlivych ucéastnikd pfi malé prochdzce, kdy do tmy svitily nejen
svicky, ale protoze bylo jasno, tak i hvézdy.

V nedéli rano jsme trochu zaméstnali ruce a vyrobili si kuffik pro zachranare. Pak jsme
potrapili hlavy a v malém testu si zopakovali, co si kdo zapamatoval z poskytovani
prvni pomoci. A nez jsme pred obédem vyrazili na prochazku k prehradé, dostali

vsichni Ucastnici za své snazeni diplomy a drobné darky.

Vikendovym pobytem jsme se pfipojili k Evropskému tydnu mobility, I'\/ru'“ﬁ?}

ktery v ramci projektu Zdravé mésto poradalo mésto Hodonin. PMVEMES, N
Vikendovy pobyt byl podpofen z dotace Ministerstva zdravotnictvi CR. DEKUJEME!
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Ohlédnuti za Letnim rehabilitacnim pobytem Cirkus Kopanky

Jesté jednou se vracime k Letnimu rehabilitatnimu pobytu Cirkus Kopanky. Z velké
Casti jezdi na pobyt Ucastnici opakovang, ale kazdy rok prijede i nékdo novy. Letos se
pobytu poprvé ucastnil Vojta z Prerova. S jakymi dojmy pfijel z tabora on a jak jeho
pobyt na tdbofe vnimala Vojtova maminka, si mulzete precist v nasledujicich

prispévcich.
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Postiehy a dojmy z tdbora CIRKUS KOPANKY 2020

Vojta se na tabor moc tésil, prestozZe jel do uplné ciziho prostredi a setkal se s uplné
cizimi lidmi. Zda mél i strach, to nevim, ja jsem ho urcité méla. Vojta je sice zvykly
jezdit na tabory, zna taborovy rezim, ale byla to pro vsechny velkd nezndmd. Nastésti
vse klaplo a Vojta prijel ztabora moc spokojeny. Z fotek je vidét radost a nadsSeni
vSech zucastnénych. Nasel si nové kamarddy a hned pri odjezdu z tdbora ndm

ozndmil, Ze pfisti rok pojede urcité znovu.

Celému realizacnimu tymu, pracovnikiim v kuchyni a vSem zucastnénym moc dékuji.
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UZitecné informace

Ve dnech 2. a 3. fijna 2020 se uskutecni volby do zastupitelstev 13 krajd a do Senatu.

Druhé kolo voleb do Senatu probéhne 9. a 10. fijna 2020.

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, z.s. pfipravila stejné jako

v minulosti pravodce volbami ve snadném cteni (ETR).

Na webovych strankdch SPMP CR v ¢&asti Novinky (odkaz: bit.ly/spmp-pruvodce)

naleznete tyto informacni letaky:
PROC VOLIT DO KRAJU?
JAK SE HLASUJE DO SENATU?

JAK SE HLASUJE DO KRAJU?
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Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 3/2020 byl vydan 22. z&ii 2020.

Na jeho pfipravé se podileli Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova. Fotografie byly pofizeny na akcich
SPMP Hodonin. Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pfipravované akce, mlzZete zasilat na
kontakt:

Ing. Jitka Solddnova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uétu: 1668230257/0100



http://bit.ly/spmp-pruvodce
https://spmpcr.us10.list-manage.com/track/click?u=36c1c7e88618f800bc68f176f&id=b6790910e0&e=e4aa35997e
https://spmpcr.us10.list-manage.com/track/click?u=36c1c7e88618f800bc68f176f&id=44be66703f&e=e4aa35997e
https://spmpcr.us10.list-manage.com/track/click?u=36c1c7e88618f800bc68f176f&id=979357685c&e=e4aa35997e

