OBCASNIK 4/2020

Vaieni pratelé, mili kamaradi,
za normalnich okolnosti bychom v Obéasniku pfinesli informaci o pribéhu
Spolecenského odpoledne, o tom, jestli na Mikuldsskou i letos pfisel kromé Mikuldse

i Cert sandélem a dalSich akcich. Jenze doba neni normdlni, ale covidova. A ta
zamichala plany nejen SPMP, ale mnohdy i plany osobnimi.

Kdyz se vSak ohlédneme za letoSnim rokem z pohledu SPMP, nemame se za co
stydét. Pfestoze jsme nékteré akce museli vzhledem k opatfenim uplné zrusit, velkou
Cast akci se nam podafrilo uskutecnit. At uz podle planu, nebo v ndhradnich terminech
&i mistech. A nékteré akce SPMP CR se presunuly do virtudlniho svéta, takze aspof ti
zvas, ktefi maji pfistup na internet, se mohli pfipojit ksérii online seminari
konference o bydleni lidi s mentalnim postizenim.

Co nam ale vSem schazi, je moznost osobnich setkani, to nenahradi ani Obcasnik, ani
online hovory.

Proto nam vsem preji do nového roku zejména dobré zdravi, hodné sil a optimismu
pfi zvladani soucasné situace a vérme, Ze i pfijemnych setkani s milymi lidmi.

Jitka Soldanova

o+ :
: : . +
: : . +
+ A :
GGG .
G{:?}
{1
-+ . Pokojné proziti svatkd
o vanocnich a v novém roce
. hodné zdravi, pohody
+ a optimismu Vam preje
. + SPMP Hodonin

SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Pripravované akce

Plan akci na rok 2021
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turnaj v bowlingu, Hodonin

joga se Sabou, jogové studio Mariejoga, Hodonin
¢lenska schiize

joga se Sabou, jogové studio Mariejoga, Hodonin

a spoluprace na Dni Zemé v ramci projektu Zdravé mésto
vikendovy pobyt pro rodice a déti v RS Kopanky
jednodenni vylet do Buchlovic

tydenni rehabilitacni pobyt pro rodice a déti v hotelu MAS

Sezimovo Usti

letni rehabilitacni pobyt pro mladé a dospélé lidi s mentalnim

a kombinovanym postizenim v RS Kopanky
vikendovy pobyt pro rodice a déti

turnaj v bowlingu, Hodonin

joga se Sabou, jogové studio Mariejoga, Hodonin
Spolecenské odpoledne SPMP Brno

Mikulasska besidka

Konani akci a jejich terminy budou upfesnény podle aktualni situace.

Informace budou ¢lenlim vidy vcas rozeslany a budou k dispozici na naSem webu

www.spmp-hodonin.cz. V pfipadé moznosti a zdjmu se mohou uskutecnit i dalsi

neplanované akce.
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Z nasi ¢innosti

TROSKU VANOCNI JOGA SE SABOU

A mame zase advent, i kdyz letos jiny, nez jsme zvykli. Ale malé zdzraky se v ném déji
porad. Treba takovy, pfi kterém jsme se vesli s nasi jogou do malé skulinky mezi
uzavérami cvicebnich sald. Setkani to bylo komorni - sesSlo se nas 8, ale o to
srdecnéjsi.

Celou lekci jogy ndas provazela vanocni ndlada. Na uvod jsme si dali basnicku ,Mdma
mi dala korunu, abych koupil rybu...” a pékné jsme se zahtali. Nasledovalo protazeni
u nasi inventury — jestli mdme opravdu vsechno: oci, usi, nos, ramena, bficho, kolena,
kotniky a prstiky, ale hlavné dobrou naladu a dsmév od ucha k uchu.

A pak nasledoval pribéh s jégovymi pozicemi o kapicce Malviné, ktera se na jare
narodila na obloze, spadla dolG poznavat svét, v lété ji slunicko po horké cesticce
vratilo na oblohu a v zimé se vrétila v podobé snéhové vlocky, ze které se kouzlem
stala hvézda na vano¢nim stromku. Po pohadkovém cvi¢eni jsme si odpocinuli na
podlozkach a nasbirali sily na vyrobu krasného vanocniho andilka. Uz v Uplné vanocni
naladé jsme se vyfotili a slibili si, Ze co nevidét se spolu zase setkdme u pohadkového
cviceni.

UzZ ted se tésim, Vase Saba
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MIKULASSKA BESIDKA

Jak uZ jsme psali v Uvodu, nékteré akce jsme museli vzhledem k opatifenim zrusit
uplné. BohuZel k nim patfila i vSemi oblibena Mikulasska besidka.

O mikuldsskou nadilku, kterou jsme pfipravili za finanéni podpory mésta Hodonin, ale
nase déti nepfrisly. Dostaly ji bud postou, nebo jim ji pfivezl ndhradni ,,Mikulds“ Olin.
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CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2021

Rocni clensky prispévek SPMP Hodonin je 200 K¢/¢len a 100 K¢/Elen s mentdlnim
postizenim.

Platbu provedte nejdfive v lednu 2021 (dfiv prispévky kvuli zapracovani do ucéetnictvi

prosim neposilejte) jednim z uvedenych zpUsobu:

« bankovnim prevodem na ucet 1668230257/0100 (uvedte jméno platce);

« postovni poukdzkou na adresu SPMP CR poboény spolek Hodonin, Erbenova 8,
695 03 Hodonin;

« 0sobné u pani Jarmily Cuprové na nejblizii poradané akci.
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Obéasnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 4/2020 byl vydan 21. prosince 2020.

Na jeho pripravé se podilely Jitka Soldanova, Sabina Kozanyova a Klara Zahradnikova.
Fotografie pofidila Jitka Soldanova a Karolina Hordkova.

Vase naméty a prispévky mlzZete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uctu: 1668230257/0100

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN




