OBCASNIK 1/2021

Vazeni pratelé, mili kamaradi,
v soucasné dobé stale nemame moznost setkdvat se na akcich, které jsme planovali.

Osobni kontakt schazi ndm vSem, ale véfme, Ze situace se zlepsi natolik, Ze turnaj

v bowlingu i jégu se Sdbou budeme moct zorganizovat v ndhradnich terminech.

Prozatim neni ani redlné, abychom uskutecnili ¢lenskou schlizi, na které Vis
kazdorocné seznamujeme s vyrocCni zpravou za predesSly rok a s planem cinnosti.
Proto Vam zpravu k sezndmeni predkldddme alespon touto formou (plan ¢innosti byl
zverejnény v Obcasniku 4/2020). Déle se v Obcasniku muzZete docist, Ze ani ted Uplné

nezahalime a na pripravé nékterych akci pracujeme.
Prejme Vam vSem dobré zdravi a optimismus!

Jitka Soldanova

Z nasi cinnosti

Vyrocni zprava o ¢innosti a hospodaieni za rok 2020

1. Charakteristika organizace

Datum zalozeni: 1973
Clenska zékladna k 31. 12. 2020:
141 ¢lend, z toho 58 s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Slozeni vyboru:

predseda: Ing. Jitka Soldanova
hospodar: Jarmila Cuprova
¢lenové vyboru: Nadézda Koneckova, Mgr. Jifina Pilarova, Ladislav Svoboda,

Libuse Svobodova

kontrolor: Ludmila Basovnikova

SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Cile organizace:

» Poskytovat pecujicim osobam prostor k setkavani, vyméné zkusSenosti,
regeneraci vlastnich sil a realizaci svych potreb.

» Vytvaret prileZitosti k setkavani lidi s mentadlnim postizenim a nabizet jim
moznosti smysluplného traveni volného ¢asu.

» Zmirnit dopad spolecenské izolace (zejména pro rodiny, které pecuji o dité
s mentalnim postizenim v domacim prostredi).

» ZvySovat povédomi lidem s mentalnim postizenim a jejich rodindm o pravech
a moznostech podpory.

» Seznamovat vefejnost s povahou mentdlniho postiZeni a jeho dlsledky.

Hlavni ¢innosti SPMP CR poboény spolek Hodonin je realizace volno&asovych aktivit.
Organizace neposkytuje socialni sluzby ani nezajistuje pravidelnou klubovou ¢innost.
VsSechny aktivity organizuji ¢lenové SPMP jako zcela dobrovolnou cinnost ve svém
volném Case.

2. Aktivity

Vsechny aktivity byly v roce 2020 poznamenany pandemii covid-19. Nékteré musely
byt zruSeny uUplné, jiné byly presunuty na nahradni terminy a mista. Na poradanych
akci bylo nutné dodrzet epidemiologicko-hygienickd opatreni a nizsi pocet ucastnika.

Letni rehabilitacni pobyt:

XXXI. letni rehabilitacni pobyt ,Cirkus Kopanky“: 22. ¢ervence - 1. srpna 2020;
rekreacni stredisko Kopdnky; 57 ucastnikld (véetné pracovnik() z Jihomoravského
a Zlinského kraje.

Vikendové a jednodenni pobyty, pobytové zdjezdy:

Zajezd do termalnich lazni v Gyoru: 25. Unora 2020 - 42 Ucastnikd.

Jarni vikendovy pobyt v rekreacnim stredisku Kopanky — zrusen.

Jednodenni vylet: 13. Cervna 2020; zamek Kromériz a Podzamecka zahrada; 21
ucastnika.

Tydenni pobyt: 23. — 28. srpna 2020; hotel MESIT, Beskydy (ndhradni termin a misto);

27 Ucastnik(. Béhem pobytu se uskutecnila beseda s psycholozkou z Poradenského
centra SPMP CR Xénii Do¢kalkovou na téma Chrdnéné a podporované bydleni.

Podzimni vikendovy pobyt ,Handicap neni prekazka“: 11. — 13. zafi 2020; penzion
Jana Mlynky; 30 Ucastnik(l. Beseda s feditelkou OS CCK Hodonin pani Annou
Jurkovi¢ovou na téma Prvni pomoc neni véda.



Spolecenské akce
Bowling: 26. ledna 2020; 37 ucastnika.

Ocenéni dobrovolnikd: 25. Unora 2020; slavnostni setkani v obfadni sini hodoninské
radnice — ocenéni od starosty mésta Hodonin pana Libora Stfechy prevzal ¢len SPMP
Hodonin pan Oldfich Soldan.

Den Zemé v ZOO a Ekocentru: zrusen poradatelem (Mésto Hodonin).

Joga se Sabou: lekce se konaly se v ndhradnich terminech 16. kvétna 2020 - 9
Ucastnikd; 27. ¢ervna 2020 - 18 ucastnikd a 12. prosince 2020 - 8 ucastnikd.

Spolecenské odpoledne, Hodonin: zruseno.

Mikulasské posezeni: setkdni bylo zruseno. Vsem ¢lenlim s mentalnim postizenim
byly pfedany (osobné nebo postou) mikulasské balicky.

Spoluprdce s dalsSimi organizacemi

Spoluprace s partnerskymi organizacemi SPMP (Brno, Prostéjov, Prerov), se
zarizenimi socidlni péce (ZDP Hodonin, Domov Horizont Kyjov, Centrum pro rodinu
Hodonin, Chranéné bydleni Kunovice a DD, MS, ZS a PS Zlin - Lazy).

Spoluprace s Jihomoravskou krajskou radou osob se zdravotnim postizenim: krajské
shromazdéni Narodni rady osob se zdravotnim pojiSténim v Brné bylo zruseno.

Spoluprace s Méstem Hodonin: zapojeni do Komunitniho planovani socidlnich
sluzeb v pracovni skupiné Zdravotné postizeni, dusevné nemocni a v fidici skupiné
KPSS (Jarmila Cuprova a Jitka Soldanova); zapojeni do akci v rdmci projektu Zdravé
mésto Hodonin (Verejné forum 23. 9. 2020).

Spoluprace s0OS a MS CCK Hodonin — besedy (na ¢&lenské schiizi a vikendovém
pobytu).

Spoluprace s Nemocnici TGM v Hodoniné - podpora pofadanych projektd,
uskladnéni materialu.

Osvétova cinnost
Prezentace v médiich: 2 ¢lanky v regionalnim tisku (Hodoninské listy).

Obcasnik: 4 vydani - ¢lanky o pripravovanych akcich a uskutecnénych akcich a dalsi
dalezité informace.

Sbornik vydany SPMP CR ,Ozvény 2019“ - ¢lanek predsedkyné poboéného spolku
SPMP Hodonin.

Dokumentace akci na DVD a fotografiich a prezentace ¢innosti (¢lanky a fotografie
z akci) na webovych strankdach, blogu letniho rehabilitacniho pobytu a Facebookové
strance organizace.



Spolkova cinnost

Clenska schiize: 6. bfezna 2020 v Hodonin& - 43 Gcastnikd s hlasovacim pravem
a 2 hosté. Soucasti ¢lenské schlize byla beseda s feditelkou 0S CCK Hodonin pani
Annou Jurkovi¢ovou na téma Ndhlé zdravotni prihody.

Schlizky vyboru: tii radné schlizky - 18. tnora 2020, 11. srpna 2020 a 16. zari 2020
(posledni schiizka probéhla pres e-mail a telefonicky) a dale dle potieby v uzsim
sloZzeni; neformalni setkadni organizator( jednotlivych akci pfi jejich pfipravé. PInéni
ukoll a usneseni pfijatych na jednotlivych schizich je pravidelné kontrolovano.

Série seminafG o bydleni lidi s mentdlnim postizenim pfipravend SPMP CR jako
nahrada za Narodni konferenci (23. — 27. listopadu 2020) — ¢lenové pfipojeni on-line.
Vsem ¢lenlim s mentalnim postizenim a ostatnim ¢lenlm pfi pfilezZitosti vyznamného
zivotniho jubilea bylo zaslano blahopfani.

Novorocni prani (vyrobend v ramci ¢innosti SPMP Hodonin) byla v prosinci rozesldna
spolupracujicim organizacim a jednotlivcim.

Na zacatku roku probéhla radna revize hospodareni a kontrola materidlu SPMP, vse je
radné evidovano.

3. Zdroje podporujici ¢innost

Clenské prispévky byly v roce 2020 vybrany ve wysi celkem 23 800 K¢, v fadném
terminu zaplatilo 99,3 % vSech ¢lend. Vyse ¢lenského prispévku je 100 K¢ pro cleny
s mentalnim postizenim a 200 K¢ pro ostatni ¢leny.

Dotace a granty byly poskytnuty na zakladé predlozenych projektl s respektovanim
dotacnich podminek, které stanovuje poskytovatel dotace. Dary (38 100 K¢) i granty
a dotace (313 000 K¢&) byly vyuzity v souladu s podminkami uzavienych smluv.

Nadace CEZ: Letni rehabilitacni pobyt 70 000 K¢
Ministerstvo zdravotnictvi:  Letni rehabilitacni pobyt 147 000 K¢

Tydenni pobyt 30 000 K¢

Vikendovy pobyt 12 000 K¢

Dochazkové akce (jéga, bowling, vylet) 12 000 K¢
Mésto Hodonin: Spole¢nost pro vsechny (na provoz) 28 500 K¢

Mikulasské posezeni 5 000 K¢ (z toho 2 000 K¢ vraceny
z dlvodu ¢astec¢ného zruseni akce)

Spolecenské odpoledne 8 500 K¢ (vraceno 8 500 K¢
z ddvodu zruseni akce)

V roce 2020 nas dale podporili dalsi jednotlivci a firmy — jejich seznam je uvedeny
na webovych strankach pobocného spolku SPMP Hodonin. Dékujeme!



4. 7Zavér zpravy o ¢innosti

Za silnou stranku SPMP CR poboény spolek Hodonin Ize povaZovat stabilni ¢élenskou
zdkladnu a tym organizator( akci.

Slabou strankou je starnouci ¢lenska zakladna a problematické ziskavani novych,
mladsich &len(i. Nevyhodou je iroky Gzemni zab&r SPMP CR poboény spolek Hodonin
a s tim spojend horsi ¢asova a dopravni dostupnost.

VSechny ovérené aktivity budou zachovany i naddle (v rdmci moZnosti v souvislosti
s pandemii COVID-19).

Dékujeme vSem ¢lendm za aktivni pfistup a vSem darcdm, sponzorim
a spolupracovniklim za jejich podporu. Bez této vzajemné spoluprdce by nase ¢innost
nebyla mozna.

Hokk

Pripravované akce (které snad budou)

Realizace jednotlivych planovanych akci zavisi na aktualnich opatfenich. Pokud bude
mozné poradat sportovni akce alespori v mensim poctu, jsme pripraveni zajistit jogu
se Sabou bud've studiu Mariejéga nebo v pripadé priznivého pocasi i venku.

kokok

Probihaji také pripravy Letniho rehabilitacniho pobytu na Kopankach. Protoze jsme
potfebovali zjistit, jaky je o pobyt zajem, oslovili jsme prfipadné ucastniky. Téch se
prihlasilo vic, nez jsme schopni z kapacitnich divod( uspokojit (Ucastnici, ktefi jsou
vedeni jako ndhradnici, byli informovani). Pfedbéiné je zajisténé také persondlni
obsazeni pobytu a rysovat se zacina i program hry s nazvem Poklad na hradé
Kopanky. Abychom sniZili predbézné stanovenou cenu pobytu, podali jsme Zadost
o dotaci Nadace CEZ, ktera je zafazena do grantového Fizeni. Prostfednictvim SPMP
CR jsme pozadali o dotaci také Ministerstvo zdravotnictvi, dotace byla ministerstvem
pridélena, Castka pridélend SPMP Hodonin bude znama po rozdéleni dotace mezi
jednotlivé pobocné spolky.

Heookk

UkaZzte ostatnim, jak vyuzivate volny ¢as v dobé ,covidové". Hackujete, pletete nebo
vySivate? Kreslite, vystfihujete nebo treba skladate origami? Poslete nam fotku svého
vyrobku a my z doslych fotografii pripravime vystavku. Bud na prvni spolecné akci,
pfipadné v Obcasniku. Nejde o dokonalost, ale o to, Ze se s ostatnimi podélite
o inspiraci a napady. Fotografie vasich vytvord nam, prosim, poslete do konce dubna
na e-mail jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz nebo postou.



Dalsi informace

Sklad materialu SPMP Hodonin

Od dubna 2021 bude sklad materidlu SPMP Hodonin prestéhovan do novych prostor
v Hodoniné do objektu na Kasarenské 4. Tyto prostory mame pronajaté od mésta
Hodonin a kromé uskladnéni materidlu budou slouzit i ke schlizkdm vyboru, pfipadné
k organizaci mensich akci pro rodiny.

skeksk

Webinare a online setkani pofadana SPMP CR

Clenové, ktefi maji pFistup na internet a uvedli svou e-mailovou adresu, by méli
e-mailem pravidelné dostavat ze sekretaridtu SPMP CR informace (ZPRAVY
ze Spole&nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, z. s.) a také pozvanky na
webinare a online setkani. V nékterych prfipadech se stava, Zze e-maily ze sekretariatu
padaji do slozky SPAM, pfipadné do Promoakci, proto si tyto schranky prosim
zkontrolujte. Pokud zpravy nedostavate, pripadné pokud jste neuvedli svou e-
mailovou adresu a mate zajem tyto zpravy dostdvat, dejte ndm prosim védét na
kontakt uvedeny na konci Obcasniku. V téchto tydnech probihaji napriklad online
neformalni setkani podptirné skupiny pro peéujici osoby ZAZEMI. Na setkanich se pod
vedenim pana Jakuba Nepejchala a pana Oskara Babka z Poradenského centra SPMP
CR hovofi o tématech, jako jsou komunikace, konfliktni situace, ponorkovd nemoc
v karanténé, ale i o vSech dalSich, které ucastniky setkani zajimaiji.

kkok

Rozlouceni

BohuzZel v této dobé dostavame i smutné zpravy. V uplynulych dvou
mésicich nas opustili néktefi nasi dlouholeti ¢lenové. Vazime si jejich
¢innosti v SPMP Hodonin a s Uctou a laskou na né budeme vzpominat.

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 1/2021 byl vydan 30. bFezna 2021

Na jeho pfipravé se podilely Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, miZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uétu: 1668230257/0100




