OBCASNIK 2/2021

Vazeni pratelé, mili kamaradi,
jsme radi, Ze se situace stabilizovala natolik, abychom opét mohli realizovat
napldnovana setkdni. Informace o pfipravovanych akcich najdete v prvni casti

Obcasniku. Pokud o né budete mit zajem, nezapomerite se, prosim, podle uvedenych
pokynu vcas pfihlasit.

V daldi ¢asti si mQZete predist o jiz probé&hlych akcich. U&ast na nich byla opravdu
velkd, coz svéd¢i o tom, Ze nam spole¢na setkani skutecné chybéla. To nas
samoziejmé velice tési.

Aby se k vam vsSechny informace o akcich v poradku dostaly, chtéla bych vas pozadat,
abyste ndm vidy dali védét pfipadnou zménu kontaktnich udaji (adresa, e-mail,
telefonni ¢islo).

Preji vam vSem krasné pozdné letni dny!

Jitka Soldanova

Pripravované akce

Vikendovy pobyt v RS Kopanky

Vikendovy pobyt pro rodiny s détmi s ndzvem ,Na hradé Kopanky“ se uskutecni
v rekreacnim stfedisku Kopanky v terminu 24. — 26. 9. 2021. Pobyt zacina v patek
vecefi v 18:00 a konci v nedéli po obédé.

Cena pobytu je 1700,- K¢ za ucastnika na cely vikend. V pfipadé poskytnuti dotace
bude ¢astka opravnénym prijemclm (tj. ucastnik s mentalnim nebo kombinovanym
postiZenim a v pfipadé, Ze je drzitelem priakazu ZTP/P, rovnéz jeho doprovod)
umeérné snizena. Platba bude provedena na misté.

Jesté je stale volné misto pro jednu rodinu, v pfipadé zajmu se prosim obratem
prihlaste na kontakt uvedeny v zavéru Obcasniku.
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SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Bowling

Vsechny ostfilené hrace i Uplné novacky zveme na dalsi turnaj v bowlingu. At uz si
chcete navzdjem pomeéfrit sily nebo se jen tak setkat s prateli, zaskrtnéte si termin
v kalendari a prijdte. Opét mame zamluvené vsSechny drahy a pro ucastniky
pfipravené malé odmény.

Termin: nedéle 10. Fijna 2021 od 14:00 do 16:00
Kde: Bowling — Restaurace, Méstanska 3786 /72, Hodonin.

S sebou: vezméte si pohodlné obleceni a na prezuti sportovni obuv (ne s ¢ernou
podrazkou). Pokud vhodnou obuv nemadte, lze si ji pUjcit na misté.

Cena: UCast je zdarma - akce je hrazena z dotace mésta Hodonin a prostredkl
SPMP CR poboény spolek Hodonin.

Pfihlaseni: e-mailem nebo telefonicky u J. Solddnové (viz kontakt v zadvéru Obcasniku)
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nejpozdéji do 30. zari 2021, abychom méli prehled o poctu ucastnikd.

Hokk

Spolecenské odpoledne

V lonském roce se Spolecenské odpoledne v Hodoniné kvili opatifenim v souvislosti
s pandemii covid-19 nekonalo, takZe jsme s jeho organizaci pocitali letos. Protoze ale
SPMP Brno slavi padesaté vyroci svého zalozeni, dohodli jsme se s prateli z Brna, ze
Spolecenské odpoledne se letos bude konat u nich.

Srdec¢né vas na toto tradicni setkani, které se uskutec¢ni v sobotu 20. 11. 2021
v Modficich v Hotelu Gregor, zveme. Zacatek je ve 14 hodin, hotel bude otevren
od 13 hodin. Pfedpokladany konec je v 18 hodin. K tanci a poslechu ndam bude hrat
pan Heldn s kapelou a tésit se mlzete na zadvodni tanecni pary z tanecni Skoly Danza.
Celym odpolednem bude provazet pan Ales Zbofil.

Vstupné na akci je 100 K¢, cena obéda s pitim je 200 K¢.

Pfihladujte se prosim u J. Soldanové nebo J. Cuprové (viz kontakty v zavéru
Obcasniku) nejpozdéji do 30. za¥i 2021. Uvedte prosim, zda budete mit zajem také

o obéd. Platba musi byt provedena rovnéz do 30. zafi 2021. Doprava na Spolecenské
odpoledne je individudlni. V pfipadé, Ze by byl dostatecny zajem o spole¢nou dopravu
autobusem, je mozné ji zajistit (pripadny zajem uvedte pfi pfihlaseni).
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Pozvanka na rekondiéni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti v roce 2022

Na pfisti rok jsme pro vas zajistili moZnost pobytu v hotelu MAS v Sezimoveé Usti.

Termin pobytu:

Cena pobytu:

Cena zahrnuje:

11. - 16. ¢ervna 2022 (5 noci sobota — ¢tvrtek).

6 450 K¢. Na pobyt budeme opét zadat dotaci, v pfipadé jejiho
ziskani by ¢astka byla opravnénym prijemcim Umérné snizena
ubytovani (5 noci) v pokoji svlastnim socidlnim zafizenim
a televizi;

plnou penzi bufetovym zplsobem (stravovani zacdind vecefi
a kon¢i snidani);

autobusovou dopravu z Hodonina do Sezimova Usti a zpét;

rekondi¢ni wellness program (relaxa¢ni masaz se zabalem,
pristrojova masaz chodidel, magnetoterapie, kyslikova terapie);

doprovodny program (2x vecer s zZivou hudbou, spolecenska hra
bingo, bowling a paldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor);

neomezeny vstup do krytého vyhrivaného bazénu;

sluzby delegata.

Déle je mozné vyuzit aktudlni nabidku fakultativnich vyletl (hradi se individualné

na misté).

Prihlaseni:
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nejpozdéji do nejpozdéji do 30. zari 2021 u Jitky Soldanové (viz
kontakty v zadvéru Obcasniku). Prihlasky jsou predbéziné, abychom

mohli rezervovat potfebny pocet pokojli, pripadné oslovit dalsi
zajemce z fad CCK.

O dalSich podrobnostech a terminu uUhrady pobytu budeme pfihlasené zajemce
nasledné informovat.
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Dalsi akce, které pripravujeme:

7.11.2021 a4.12.2021 - Jéga se Sabou, studio Mariejoga Hodonin.

27.11. 2021 — Mikulasské posezeni, obecni dim Dolni Bojanovice.

Na akce se zatim neni potfeba prihlasovat, pozvanky budou rozeslany.

MESTO
HODONIN

Cinnost organizace je finan¢né podporovana Méstem Hodoninem.



Z nasi ¢cinnosti

Joga se Sabou

Prvni akci, kterou se nam po dlouhé odmlce zplsobené covidovymi opatienimi
podafilo usporadat, byla lekce jogy se Sdbou. Sesli jsme se 5. ¢ervna v jégovém studiu
Mariejoga v Hodoniné. O co mensi byl pocet ucastnik (uréitda omezeni stéle platila),
o to vétsi byla radost ze setkani.

Sdba pro nas pfipravila stejné jako pfi predchozich setkanich jégové cviceni
s pfibéhem. Tentokrat se inspirovala Malym princem. Tak jsme se ocitli na malé
planetce uprostied hvézd. Malému princi jsme pomohli vymést sopku, zalévat ruzi
a spolecné s nim jsme pozorovali hvézdy. Porddné jsme se protahli, kdyZ jsme rostli
jako velky baobab. Ano, i takto se da cvicit jéga. Na zavér jsme od Saby na pamatku
dostali obrdzek Malého prince na jeho planetce. Az se budeme v noci divat
na hvézdnou oblohu, miZeme si predstavovat, Ze na nas tfeba ze své planety mava.
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Rekondicni pobyt v hotelu MAS

Velmi peclivé jsme sledovali vSechna predepsana opatreni a doufali, Ze se podafri
uskute¢nit pldnovany pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti. Nakonec se situace
v souvislosti s pandemii covid-19 zlepSila natolik, Ze jsme mohli v sobotu 12. ¢ervna
nasednout spolecné se skupinou ze SZPO Hodonin do autobusu a vyrazit. Do hotelu
MAS jsme jeli po dvouleté pauze, takie jsme trochu s napétim ocekavali, co se
(i vzhledem k povinnym opatifenim) zménilo. A byli jsme pfijemné prekvapeni. Kromé
rousek, které jsme uz tak trochu pfijali za nezbytnou soucast Zivota, z(istalo vSe témér
»Pri starém®. Hned v autobuse jsme dostali rozpis planovanych procedur, které byly
soucasti pobytového balicku. A taky nabidku vyletll, které Slo dokoupit. Takze uz
cestou do Sezimova Usti to mezi G€astniky Sumélo, jak planovali, kam vyrazi.

Potésilo nas, Ze v nabidce vyletd byly i lokality, které v ni pfed dvéma lety nebyly.
Dopoledne jsme se vétSinou vénovali procedurdm (mnozi znas si jeSté dalsi
dokoupili) nebo prochdzkam po okoli. Nedaleky Kozi Hradek, kde mél své utocisté Jan
Hus, je sice jen mensi zficenina, ale rozhodné ma své kouzlo. Odpoledne jsme pak
vyrazeli na vylety. Hned v nedéli nas Cekala tradi¢ni navstéva Tabora a poutniho mista
Klokoty. Néktefi znads si na ten den navic jiz pfedem rezervovala komentovanou
prohlidku BenesSovy vily a prilehlého parku.

Na prohlidce zdmku v Blatné jsme sice jiz v minulosti byli, ale zjara, takZze jsme se
nesetkali s takovym mnoZstvim darikd volné se pasoucich v rozlehlém parku. Prestoze
jsme byli predem varovani pred jejich dotérnosti, stejné nas zaskocilo, Ze si pro
kousek mrkve nejen pfisli, ale doslova pro ni vlezli az do tasky. Nevsednim zazitkem
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byla veéerni prohlidka zamku Konopité. Cast Ucastnikd si uZila také vylet na Lipno
spojeny s projizdkou na lodi a navstévou Stezky korunami strom(. Na vecer pak bylo
pfipravené nase oblibené bingo (i letos byl jeden vitéz z naSich fad) nebo poslechovy
hudebni vecer. Komu jesté ani tento program nestacil, mohl vyuzZit hotelového
bazénu k relaxaci nebo protazeni.

KdyZz k tomu vSemu pripocteme dobré ubytovani, vybornou stravu a navic i krasné
pocasi, nelze se divit tomu, Ze jsme trochu litovali, Ze pobyt neni aspon o den delsi.
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Bowling

Celkem 37 ucastnikt, ktefi dorazili v nedéli 4. cervence 2021 na bowling (plvodné
planovany na leden ©), bylo dikazem toho, Ze spole¢nda setkdni nam béhem
pandemickych omezeni skute¢né chybéla. Az tak, Zze néktefi dokonce k dopravé
z pomérné vzdaleného mista, ze kterého nebylo dobré spojeni, pouzili taxik! Jak
z preventivnich divodu, tak proto, aby si vSech 29 hrdch dostatecné zahralo, jsme
méli zamluvené vSechny bowlingové drahy. NadSeni ze hry bylo velké a radost
ze setkani s prateli jeSté vétsi. Po hodiné a pll herniho nasazeni pfisel ¢as na odménu
pro hrace. A protozZe ke sportu patfi pohar, ziskali ho i naSi sportovci. | kdyz néktefri
byli v prvni chvili trosku zklamani, Ze $lo jen o pohar zmrzlinovy ©.

Dalsi turnaj v bowlingu uz je naplanovany, tak uvidime, jak nam to po prazdninach
pljde.

Hokk
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Letni rehabilitacni pobyt ,,Poklad na hradé Kopanky“
,Proc¢ se Kopdnky jmenuji Kopdnky? ProtoZe stoji na kopci? Nebo proto, Ze tu mozZnd
stdl hrad a byl tady ukryty poklad, takZe se tu pordad kopalo?“

Na tuto otazku méli najit odpovéd' ucastnici 32. letniho rehabilitacniho pobytu SPMP
Hodonin pro mladé a dospélé lidi s mentdinim a kombinovanym postiZzenim.

A tak se v druhé poloviné cervence rekreacni stfedisko Kopanky proménilo na hrad
a prilehly areal v podhradi.
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Uc&astnici rozdéleni do péti druZin sndzvy Kuchtici, Trubadufi, Hrabénky, PaZata
a Carodéjové si nejprve vyrobili své erby a pustili se do stavby hradu podle vlastnich
predstav. Béhem pobytu si pak vyzkouseli rytifské souboje, lovili zvér v pfilehlych
lesich nebo se dozvédéli néco o femeslech, kterym se lidé na hradé a v podhradi
vénovali. Zjistili, kolik [éCivych rostlin roste v okoli a jak dobry ¢aj lze pfipravit z toho,
co ndm pfiroda nabizi. Cas zbyl samoziejmé i na zdbavu — hradni pani Jitka pozvala
vSechny na velkou hradni narozeninovou oslavu a taky hradni bal, na kterém jsme si
zatancovali za doprovodu trubadur( zcimbdlové muziky Grajcar. Nechybélo ani
jogové cviCeni se Sabou ze studia Mariejoga, které tentokrat pomahalo strasidlo
Bubu. Vydali jsme se i na navstévu sousedniho hradu v Brumové. Na zavér se
uskutecnil jarmark, na kterém nejprve druziny prodavaly vyrobky, které béhem
pobytu vytvofily, a pak si uzily zabavné odpoledne plné atrakci.
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https://lrp2021.blogspot.com/2021/07/den-2-kuchtici-trubaduri-hrabenky.html
https://lrp2021.blogspot.com/2021/07/den-2-kuchtici-trubaduri-hrabenky.html

Dost c¢asu zlstalo i na dalsi hry, sport nebo plavani v bazénu. Jako odmény
za jednotlivé soutéze si ucastnici odnaseli malé sladkosti a také darky, které nam
poskytlo Mésto Hodonin.

A jak to dopadlo s pokladem? Po celou dobu pobytu ziskdvaly druzZiny kousky staré
mapy. Tu sice na zavér spravné poskladaly, ale k pokladu je stejné neodvedla. Zjistili
jsme, Ze poklad jsme méli celou dobu ,,pfimo u nosu”.

Za to, ze cely pobyt probéhl ke spokojenosti vSech ucastnik(, patfi podékovani viem
vedoucim a dalS$im pracovnik(im, ktefi se na jeho ptipravé a realizaci podileli. A také
tém, ktefi pobyt jakymkoliv zplisobem podpofili.

Zpravy o déni na pobytu doplnéné fotografiemi najdete také na blogu
Irp2021.blogspot.com

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 2/2021 byl vydan 9. z&fi 2021

Na jeho pfipravé se podileli Jitka Solddnova a Klara Zahradnikova.

Fotografie pofridili Jitka a Oldfich Soldanovi.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, muizZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uctu: 1668230257/0100
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