OBCASNIK 3/2022

~OpoN™

Vazeni pratelé, mili kamaradi,
prazdniny a doba dovolenych se pomalu chyli ke konci, takze je nejvyssi ¢as seznamit

vas s akcemi, které pripravujeme na nasledujici mésice. A Ze jsme ani v letnich
mésicich nezahdleli, si mlzete precist v dalsi ¢asti Obcasniku.

Pokud byste se chtéli zucastnit akci, o kterych vas v Obcasniku informujeme, prihlaste
se, prosim, do stanoveného terminu. Samostatné pozvanky na né jiz nebudeme
rozesilat.

Tésime se na setkdni s vamil

Jitka Soldanova

Pripravované akce

Bowling

Prijdte se rozloudit s prazdninami a zaroven si zasportovat a popovidat s kamarady.
Zveme vas na turnaj v bowlingu ,,0 pohar SPMP“, ktery v |été urcité prijde vhod. Jak
uz vsichni dobfe vime, jde o pohar zmrzlinovy ©. Zamluvené mame opét vSechny
drahy, takze vitdme kazdého aktivniho hrace.

Termin: nedéle 28. srpna 2022 od 14:00 do 16:00
Kde: Bowling — Restaurace, Méstanska 3786/72, Hodonin

S sebou: pohodlné obleceni a sportovni obuv na prezuti (ne s ernou podrazkou).
Pokud vhodnou obuv nemate, Ize si ji pQj¢it na misté.

Cena: U&ast je zdarma - akce je hrazena z prostfedkl SPMP CR poboény spolek
Hodonin a dotaci.

Prihlaseni: nejpozdéji do 24. srpna 2022 u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobilu

605 725 472, abychom méli prehled o poctu ucastnikl - hrajicich i téch jen
fandicich.
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SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Vikendovy pobyt v RS Kopanky

Zveme vas na vikendovy pobyt pro rodice s détmi s nazvem ,Barvy kolem nas“,

ktery se uskutecni v rekreacnim stfedisku Kopanky.

Termin:

Prihlaseni:

Cena:

Doprava:

Poznamka:

23. - 25. zafi 2022.

nejpozdéji do 31. srpna 2022 u Jitky Soldanové bud e-mailem, nebo
na telefonnim Cisle 605 725 472.

1200 K¢ za ucastnika na cely vikend (na pobyt cerpdme dotaci
ministerstva zdravotnictvi). Platbu je tfeba provést do 31. srpna 2022
prevodem na uUcet 1668230257/0100 nebo osobné u lJitky Soldanové
nebo Jarmily Cuprové.

Cena zahrnuje ubytovani v 2 — 3 [GZkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim a stravu 3x denné (pitny rezim je zajiStén pouze jako soucast
jidla).

vlastni, zacindme v patek vecefi v 18:00 (pfijizdét mlzete od 16 hodin),
koncime v nedéli po obédé.

Vezmeéte si s sebou, prosim, barevné obleceni nebo doplriky v zakladnich
barvach (¢ervend, modr3, Zluta, zelena).

Zapatrejte v pameéti, ve kterych znamych pisnickach se vyskytuji barvy —
urcité se nam budou hodit.
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Pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti

| na pristi rok 2023 mame nabidku na rekondiéni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti.
V pripadé zajmu se, prosim, vCas prihlaste, abychom mohli upresnit predbézny pocet

zdjemcl a neblokovali zbyte¢né pokoje. Pobyt zatim neni potfeba hradit, platba bude

provedena az podle dohody s provozovatelem.

Termin pobytu: 13. - 18. ¢ervna 2023 (5 noci; Utery — nedéle)

Cena pobytu: 6 990 K¢. Na pobyt budeme opét Zzadat o dotaci, v pfipadé jejiho

ziskani by ¢astka byla opravnénym prijemclm Umérné snizena.

Cena zahrnuje: * ubytovani v pokoiji s vlastnim socidlnim zafizenim a televizi;

* plnou penzi bufetovym zplsobem (stravovani zacina vecefi
a konci snidani);



Cena zahrnuje: * autobusovou dopravu z Hodonina do Sezimova Usti a zpét;

* rekondi¢ni wellness program (relaxacni masaz se zdbalem,
pfistrojovd masaz chodidel, magnetoterapie, kyslikova
terapie);

* doprovodny program (2x vecer s Zivou hudbou, spolecenska
hru bingo a plldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor);

* neomezeny vstup do krytého vyhfivaného bazénu;
* sluzby delegata, pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.

Ddle je mozné vyuzit aktudlni nabidku fakultativnich vyletd (hradi se individudlné
na misté).

Prihlaseni: nejpozdéji do 31. srpna 2022 u Jitky Soldanové bud’ e-mailem,
nebo na telefonnim cisle 605 725 472.

O dalSich podrobnostech a terminu Uhrady pobytu budeme prihlasené zajemce
nasledné informovat.
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Z nasi ¢cinnosti

Den Zemé

Stejné jako v predchozich letech jsme se zapojili do akce poradané ZOO Hodonin
a Centrem ekologické vychovy ,Dubrava®“ ke Dni Zemé. Na zabavné odpoledne
konané v nedéli 24. dubna jsme pfripravili soutézni stanovisté s nazvem Lesohratky
s SPMP.

| kdyZz ndm pfilis neprdlo pocasi, bylo (nejen)
u naSeho stanovisté porad plno. Za to, Ze
Ucastnici odchazeli spokojeni, patfi dik
manzelidm Goldschmiedovym s Katkou a Nadi |
Koneckové s Ondrou, kteri trpélivé
Ucastnikim pomahali s ukoly. A taky Olinovi
Soldanovi, ktery vsechno peclivé

dokumentoval.
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Jarni vikendovy pobyt v RS Kopanky

Jarni vikendovy pobyt tentokrat pripadl na druhy kvétnovy vikend. A protoZze druhou
kvétnovou nedéli slavime Den matek, rozhodli jsme se pobyt vénovat maminkam.
Shodou okolnosti se v patek odpoledne sjely do rekreacniho stfediska Kopanky
skutec¢né jen maminky se svymi détmi.

| kdyz nam v sobotu dopoledne pocasi moc nepralo, ndam to nevadilo. Dopoledne
mély maminky jen pro sebe a my ostatni jsme se pustili do prace. Malovali jsme

obrdazek ,,Moje maminka“ a taky nacvicovali ve€erni vystoupeni.

Odpoledne uz zacalo vykukovat slunce, takze dalSi program probihal spolecné
s maminkami venku. Na jednotlivych stanovistich jim déti predvedly, jak umi
pomahat - vésely a sbiraly pradlo, tvorily rohlicky, zasivaly, tridily ponozky, zametaly
nebo povlékaly polstare. Pred veceri zbylo jesté dost ¢asu na dalSi prochazku a taky
dopilovani naseho prekvapeni pro maminky.

Po vecefi jsme pozvali maminky do improvizovaného hledisté na malou besidku
k Svatku matek. Nejprve na maminky ¢ekal Ukol — z nakreslenych obrazkd si kazdd
méla vybrat ten, na kterém byla namalovana. Vétsina z nich si skute¢né nasla ten
spravny! Na uvod besidky prednesla Hanka s Jaruskou basnicku, pak jsme maminkam
spolecné zazpivali a na zavér déti zahraly predstaveni O veliké rfepé. Vecer pak
pokracoval volnou zabavou stancem. Zpestfil ho jesté Marek vystoupenim
s manaskem Fanynkou, které si pfipravil uplné sam!

Dalsi den cekalo na maminky pfekvapeni. Po delSi dobé za nami pfrijela Jara Rosova,
ktera se jim vénovala celé nedélni dopoledne. Déti mezitim nejprve vyrabély
maminkdm k svatku kyticku a potom na prochazce poznavaly skutecné kvétiny,
kterych byly plné louky. Mame radost, Ze maminky odjizdély odpocaté, a Ze si tento
vikend opravdu uzily.

skeksk



Vylet do Moravského Krumlova

S ndvrhem navstivit vystavu Slovanska epopej Alfonse Muchy v Moravském Krumlové
prisli uz loni sami ¢lenové. Radi jsme ji proto zaradili do planu akci.

Posledni kvétnovou sobotu vice nez 30 zajemcl vyrazilo na cestu. Pocasi vyslo
na jednicku, takze cekani na prohlidku jsme mohli travit na sluni¢cku pred zamkem.
Skoda, Ze vzhledem k probihajici rekonstrukci neni zamek kromé vystavnich prostor
pristupny. Vystavu 20 monumentalnich obrazu si kazdy prosel podle své chuti. Nékdo
vyuzZil komentované prohlidky, nékdo si jednotlivé exponaty prohlédl vlastnim
tempem.

Po obédé v restauraci U Matéje jsme se rozhodli, Ze cestou dom( jesté navstivime
expozici Vladimira Mensika v nedalekych Ivancicich. No, a kde jinde zakondit vylet,
nez v nedaleké cukrarné u Salku kavy a zakusku. To preci ke kazdému poradnému
vyletu patfi!

A kam vyrazime na vylet pristé? Budeme radi, pokud opét pfijdete se svymi napady.
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Pobyt v Sezimové Usti

V poloviné ¢ervna jsme méli zajistény pétidenni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti.
| kdyZz jsme se sem vypravili uz posesté, ani trochu jsme se nenudili. Kromé wellness
programu, jenz bylo moziné rozSifit o dalSi placené procedury, byly totiz
v nabidce nové vylety. K tradi¢ni prohlidce mésta Tabor bylo mozné dokoupit vylet na
zamek Jemnisté nebo zamek Kratochvile spojeny s navstévou vesnice HolaSovice.
Zajemci se mohli vypravit také na veéerni prohlidku premonstratského klastera Zeliv.
Pfipraveny byl i celodenni vylet do Ceského Krumlova spojeny s plavbou na voru.
Prijemné pocasi lakalo k prochazkdm po okoli nebo posezeni na terase hotelu
u kavy a zakusku.

Stejné jako v predchozich letech jsme se v hojném poctu ucastnili , klani“ ve hre
Bingo. Zkuseni hraci zvladli vypliovat i Ctyfi hraci karty soucasné. Jejich Usili se
vyplatilo a i letos jsme méli v nasi skupiné vitéze. Nechybéli jsme ani na dvou
spolecenskych vecerech. Béhem druhého z nich se losovaly dotazniky spokojenosti,
které ucastnici mohli vyplnit. Na vyherce cekala sleva na pobyt v hotelu MAS v pfFisti
sezoné. Pri losovani 50% slevy na pobyt se Stésti usmalo na Martina, ktery byl na
pobytu s maminkou. Gratulace jesté ani neskoncily a losovala se prvni cena — 100%
sleva na pobyt. | kdyZ se to zdalo neuvéfitelné, pro cenu si tentokrat sla Martinova
maminka. Radost jsme méli vSichni velkou a zavér pobytu poradné oslavili.



Kazdy ucastnik si pobyt uZil podle sebe a dom( jsme se vraceli spokojeni
a odpocati. Uz ted se téSime, co nového pro nas bude pfipraveno na pfisti rok (viz

Pfipravované akce).

Letni rehabilitacni pobyt Kopanky

Letosni tabor byl trochu jiny nez predchozi. Nebylo pro nas vyjimecné pfipraveno
zadné konkrétni téma, které by nds jim provazelo, ale ,, Tdborovd ohlédnuti”. LetoSni
tabor byl totiz jiz 33. v poradi a souCasné 15. pod programovym vedenim hlavni
vedouci Jitky Solddanové. A pulkulaté jubileum uZ stoji za ohlédnuti a vzpomindni!
Spolecné s ucastniky, z nichz mnozi jezdi na tabory jiz fadu let, jsme si pfipomnéli, co
vsechno jsme na predchozich 14 pobytech zazili.

Béhem poslednich deseti ¢ervencovych
dnli jsme tak vrekreacnim stredisku
Kopanky zase pluli ,Pod pirdtskou
vlajkou”, hledali ,Poklad indiana”,
vramci  ,Prdzdninové  Skoly”  si
zopakovali hodinu zdravovédy, vyresili
pfipad z,Detektivnich pribéhi” nebo
dopadli bandity ,,Na Divokém zdpadé”.
Pri cesté ,Letem svétem” jsme zavitali
do Indie na jogu se Sdbou a zase dali do

poradku popleteny ,, Cirkus Kopdnky”.



Po celou dobu pobytu ndm pralo pocasi, takze jsme si dostatecné uzili i koupani
v bazénu. A samoziejmé doslo i na sport, prochazky nebo povidani si s kamarady. Jen
tdborak jsme, vzhledem k uz tak vysokym teplotdm, letos vynechali. Na zavér pobytu
jsme si nechali ohlédnuti za ,Rokem na vsi“ a rozloucili se vdnocni nadilkou. Tu si
pripravili pro své kamarady sami ucastnici a ve spole¢nych baliccich pak byly
pfipraveny pro kazdého dalSi darky na pamdatku. No a na uplny zavér nechybél
silvestrovsky pripitek - na zdravi, na to, co jsme prozili, a také na to, co nas Ceka.

| kdyZz se spousta véci v pribéhu let méni, jsme rddi, Ze nékteré z(stdvaji stejné.
Napriklad, Ze i letos si UCastnici za jednotlivé soutéze jako odménu odnaseli sladkosti,
které nam vénovala firma Candy Plus a darky, které ndm poskytlo mésto Hodonin.
Nebo Ze ndam pro radost pfijela zahrat cimbdlovd muzika Grajcar. Patfi jim nase

podékovani.

Stejné tak patii velky i dik vedoucim a dalSim pracovniklim, ktefi se podileli na
pripravé a realizaci tdbora, a také vSsem, ktefi pobyt jakymkoliv zpisobem podpofili.

Kazdodenni zpravy o déni na pobytu doplnéné fotografiemi najdete na blogu
Irp2022.blogspot.com
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Dalsi informace

Narodni konference SPMP CR

Dvoudenni XVII. Narodni konference se uskutecni v Praze ve dnech 17. — 18. zafi
2022. V ramci konference bude probihat odborny program na téma bydleni pro lidi
s mentalnim postiZzenim. Konference je také volebni, probéhne tedy volba nového
Republikového vyboru, Republikové kontrolni komise a schvalovat se bude strategie
na obdobi 2023 — 2025.

Narodni konference se kromé soucasnych clenek republikového vyboru zucastni
delegdtky zvolené na breznové Clenské schlizi — Marie Ivi¢iCovd a Anna Jurkovicova.
Do republikového vyboru kandiduje za nas pobocny spolek Anna Jurkovi¢ova a Jitka
Soldanova.
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Poradenské centrum SPMP CR

Jak jsme vas jiz nékolikrat informovali, Poradenské centrum SPMP CR ma svoji
pobocku i v Brné. Ta od kvétna nové sidli pfiblizné 600 metri od vlakového nadrazi
na adrese Kobliznd 24, obchodni dim Centrum (7. patro). Budova je bezbariérova.

Pro sjedndni schlzky nebo konzultaci miZete kontaktovat pracovnice poradenského
centra Jitku Brchanovou (mobil 774 477 911, e-mail jitka.brchanova@spmpcr.cz)
nebo Irenu Vlahovic¢ovou (mobil 774 244 517, e-mail irena.vlahovicova@spmpcr.cz).

Na poradenské centrum se mUZete obratit s otdzkami a problémy, které se tykaji
vasich potomk a blizkych s postizenim, ale také vas jako pecujicich osob. Poradenstvi
je bezplatné.
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Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 3/2022 byl vydan 15. srpna 2022.

Na jeho pripravé se podilely Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova. Fotografie pofidili na pofadanych
akcich Oldfich Soldan a Jitka Soldanova.

Vase ndaméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, mlzete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin,

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uétu: 1668230257/0100.

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana méstem Hodoninem.
HODONIN




