OBCASNIK 4/2022

Dékujeme za Vasi pfizeni a spoluprici,

prejeme Vam klidné proZiti vanoénich svatku
a v hovém roce hodné zdravi,

osobnich i pracovnich dspéchd.

Obrazek nakreslila dlenka SPMP Hodonin, Michaela P

SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Navrh planu akci na rok 2023

leden 2023
brfezen 2023
duben 2023
duben 2023

12. - 14.5. 2023
kvéten 2023
cerven 2023
13.-18. 6. 2023

19.-29.7.2023

22.-24.9.2023

14. 10. 2023
fijen 2023
24.11. 2023

prosinec 2023

turnaj v bowlingu, Hodonin

joga se Sabou, jogové studio Mariejoga, Hodonin

zajezd Aqualand Moravia nebo Velky Meder

spoluprace na Dni Zemé v ramci projektu Zdravé meésto
vikendovy pobyt pro rodiny v RS Kopanky

jednodenni vylet spojeny s volebni ¢lenskou schizi — Lanzhot
turnaj v bowlingu, Hodonin

rehabilitaéni pobyt pro rodiny v hotelu MAS Sezimovo Usti

letni rehabilitacni pobyt pro mladé a dospélé lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim v RS Kopanky

vikendovy pobyt pro rodiny v RS Kopanky (pfipojeni
k Evropskému tydnu mobility)

50 let SPMP Hodonin - Spolecenské odpoledne, Mikulcice
vystava k 50. vyroci zalozeni SPMP Hodonin v Méstské knihovné
Mikulasské posezeni, Mikulcice

joga se Sabou, jégové studio Mariejoga, Hodonin

Konani akci a jejich terminy budou upfesnény podle aktualni situace.

V rdmci pobytovych akci budou zafazeny besedy na téma podle poZadavkd.

Informace budou ¢lenim vidy véas rozeslany a budou k dispozici na webovych

strankdch www.spmp-hodonin.cz.

V pripadé moznosti a zajmu se mohou uskutecnit i dalSi neplanované akce.


http://www.spmp-hodonin.cz/

Jaké dalsi aktivity ¢lenska zakladna preferuje, jsme zjistovali v ramci Mikulasského
posezeni. Celkem jsme obdrzeli 24 vyplnénych dotaznik(. Z odpovédi budeme pfi
pripravé akci vychazet a pokusime se je v prabéhu roku zaradit.

Kam byste jeli radéji na vylet?
Bylo moZné zadkrtnout pouze jednu moinost.
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Ktera varianta koupani se vam zamlouva vic?
Bylo moiné zafkrtnout pouze jednu moinost.
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Aqualand Moravia
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Jaké téma byste radi probrali s pracovniky Poradny SPMP CR
na vikendovém pobytu?
Bylo moZné zatkrtnout vice moZnosti.

W 5vépravnost a daléi mofnosti
podpory v oblasti prévniho jednani

B Sociglni davky a pfispévky

B Psychologické poradenstyi

Podpora v osamostatfiovani

B Dédictvi




Jaké lekce nordic walking (chiize s holemi)

s Jankem Vajcnerem byste se radi zucastnili?
Bylo mozné zaskrtnout obé& moZnosti.

B Samostatna akce (napf.
12 prochazka v laze fiském
parku v Hodoning)

13 . . .
B Lekce v ramci vikendového

pobytu

Pocet hlasd

Aok ok

Z nasi cinnosti

Bowling

Posledni srpnovou nedéli jsme splnili prani nasich sportovnich nadsenc(i a usporadali
turnaj v bowlingu ,,0 pohdr SPMP Hodonin“. Hraci se sesli ve standardni pocetné

sestavé a kazdy si uz automaticky ,zabral” svou drahu. A novi hraci, ze kterych mame

radost, si okamzité svou skupinu nasli taky.




Jako obvykle hrala az na jednu vyjimku smiSena druZstva déti a rodi¢d. Po hodiné
a pual byli hraci pfijemné unaveni a pfihliZzejici maminky si stihly popovidat aspon to
nejdllezitéjsi, takze pfrisel ¢as na odménu pro vitéze. Tim byli opét vsichni, ktefi
v sobé nasli sportovniho ducha, takze si spolecné pochutnali na odméné.

Aok

Podzimni vikendovy pobyt v RS Kopanky

Podzimni vikendovy pobyt pro rodiny s détmi s mentalnim postizenim se uskutecnil
23. — 25. zafi v rekreacnim stredisku Kopanky. Protoze na patek pfipadl prvni
podzimni den a podzim kouzli v pfirodé s barvami, téma ,Barvy kolem nas”
se prolinalo celym pobytem.

V sobotu dopoledne jsme rodicim nechali volny prostor pro sebe a s détmi jsme
ve vytvarné dilnicce vyrabéli barevné svicny a zkouseli novou techniku zapousténi.
Na hfisti jsme se pak protahli pri cviceni s padakem. Odpoledne se do nasSich her
zapojili i rodice. S détmi prochazeli stanovisté, na kterych byly pfipravené , barevné“
ukoly — treba seradit stonoice do paru vsechny barevné boticky nebo vyrobit

papirovému drakovi ocas. A ke slovu prisel také pétanque a kroket.




Na vecCer méli vsichni dva ukoly — pfijit co
nejbarevnéji obleCeni a zapatrat v paméti,
ve kterych pisnickdch se zpiva o barvé. Oba
ukoly dopadly na jedni¢ku — tanecni parket hyfil
barvami a Hanka s maminkou daly dohromady
dokonce 31 pisnicek.

V nedéli nds Cekal hlavné pohyb. Pfijel za nami
Janek Vajéner — propagator a instruktor nordic
walkingu. V ramci pilotniho projektu pro lidi
smentalnim a kombinovanym postizenim
sezndmil déti i jejich rodice s chlizi s holemi a se
zaklady nordic walkingu. Ten si vSichni s chuti
vyzkouseli a bylo jasné, ze to nebude posledni
trénink. A Ze vnedéli chybély barvy?
Nechybély. Nejen priroda kolem nas, ale i hole,
které nam Janek privezl na vyzkouseni, byly

krasné barevné!
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Spolecenské odpoledne

Pod zastitou starosty mésta Hodonin pana Libora Stfechy se v sobotu 15. fijna konalo
v kulturnim domé v Mikulcicich 38. Spolecenské odpoledne SPMP.

V minulych letech jsme Spolecenské odpoledne poradali v pfimo v Hodoniné, proto
jsme trochu s obavami Cekali, jestli zména mista konani zajemce neodradi. Nakonec
se nas sesla stovka. Prijeli nejen ¢lenové a pfiznivci SPMP Hodonin, ale také pratelé
z SPMP Brno, se kterym se v poradani této oblibené akce stfidame.

Po kratkém dvodnim slovu predsedkyné SPMP Hodonin Jitky Soldanové pozdravila
pfitomné ucastniky Lenka MikuSova, koordindtorka komunitniho planovani mésta
Hodonin. Tim ¢astecné zastoupila pana starostu, ktery se z pracovnich dvod(
bohuzel nemohl Spolec¢enského odpoledne zucastnit. Nasledné nas ve své obci
privital starosta MikulCic pan Josef Dvoracek.

A hned prvni kulturni vystoupeni mélo také vazbu na MikulCice. Nase pozvani pfrijal
Muzsky sbor MikulCice, ktery nam nejen zazpival krasné lidové pisnicky, ale pfipravil
si pro nds i pfekvapeni — jednu z pisni¢ek doprovazel hrou na gajdy pan Martin Skojec,
a jednu pisni¢ku jsme si zazpivali vSichni dohromady. Pak se ke slovu dostala opét
Lenka MikuSova. Tentokrat ke zpivanému, protoZe ndm spolecné se svym kolegou



ze skupiny ORION, panem FrantiSkem Vajlou, celé odpoledne zpivali a hrali

k poslechu i tanci.

PFri druhém kulturnim vystoupeni si nase nohy na chvili od tancovani odpocaly, zato
nohy vystupujicich kmitaly neskutecné rychle. Tradicné nam své umeéni pfijeli ukazat
clenové tanecni skupiny Black and White z Hodonina. Potlesk za Cisla, ktera predvedli,
byl opravdu zaslouzeny.

Po celou dobu panovala na Spolecenském odpoledni skvéld atmosféra. Za to patfi dik
nejen vSem poradatellim a ucastnikim, ale také méstu Hodonin za finanéni podporu,
obci Mikulcice a pani Zemankové za vstricnost a pani Zavadilové za vyborny obéd
a obcerstveni.

Pomyslny Stafetovy kolik v poradani Spolecenského odpoledne jsme tentokrat
prateldm z Brna nepredali. V pfistim roce totiz slavi SPMP Hodonin 50 let od svého
zalozeni, proto jsme se dohodli, Ze v ramci oslav tak vyznamného jubilea usporadame
Spolecenské odpoledne opét my.



Hkokk

Joga se Sabou

Béhem podzimu jsme se sesli na joze se Sabou hned dvakrat. Poprvé posledni
fijnovou sobotu a podruhé v poloviné listopadu. Proto neni divu, Ze si Saba pfipravila
podzimné a zimné ladéné lekce.

V fijnu si vzala na pomoc dyni Josefinu, ktera nase snazeni po celou dobu peclivé
sledovala.




Nejprve jsme se pfi basnicce a pisni¢ce poradné protahli. | kdyZz bylo zrovna zatazeno,
zopakovali jsme si také pozdrav (podzimnimu) slunci.

Pak jsme si pripadali trochu jako fakifi pfi chlzi na hmatovém chodnicku plném
kaminku. Nejprve jsme to zkouseli zlehka jednou nohou, ale kdyZ se Jaruska rozhodla,
Ze trasu prejde rovnou obéma nohama, ani ostatni se nedali zahanbit a zvladli to
taky.

K dalSimu cvi€eni si pro nas Saba pfipravila povidani o kastanku, ktery se bal
spadnout. S kasStany jsme si nejen promasirovali ruce, ale postavili jsme z nich
dlouhého hada a taky si vyzkouseli, kdo ma nejpresné;jsi musku.

Dyné Josefina na zavér vSechny odménila medaili a Saba jako obvykle pro vsechny
pripravila i malé obcerstveni.

V listopadu se na joze sesli nejen zkuseni cviCenci, ale i tfi novacci. Nebo spisS dva
a pul — Lenka s Veronikou a pak jesté mala Viktorka, ktera pftisla s babickou. Po delsi
odmlce pfrisla i Danka a jogu si nenechal ujit ani Vita, ktery tentokrat zvladl pfrijit sdm
bez maminky. Uvodni cvi¢eni doprovodila Saba zimni pohadkou o Smoli¢kovi
a neposlusném jelenovi.

V zimnich hratkach jsme pak pokracovali pfi koulované nebo uspavani snéhovych
kouli. VSem se libila i hra, kdy jsme se zavazanyma oc¢ima museli dobfe poslouchat,
abychom slyseli, odkud zvoni zvonecek. Také tentokrat si kazdy odnesl za své snazeni
malou drobnost — sobika s ¢cokoladovym nosem. A nechybélo ani popovidani u Salku
vyborného caje, ovoce a malé dobroty, kterou pro nas Saba pripravila.




Mikulasské posezeni

V patek 25. listopadu se nds v kulturnim domé v Mikulcicich seSlo na Mikulasském
posezeni rekordnich 92. Vystiznéjsi by vsak bylo napsat Mikulasském , potanceni”.
Hned po kratkém pfivitani se totiz k mikrofonim postavila Lenka Mikusova
s FrantiSkem Vajlou z hudebni skupiny ORION a od té chvile byl tanecni parket
neustdle plny. Vyprdzdnil se pouze pti prichodu Mikulase, ktery pfrisel v doprovodu
dvou krasnych andélq, tfi rozvernych certt a jedné nefalSované Certice.

Spolecné obesli cely sal. Mikulds a andélé distojné, Certi byli samé ble ble ble a hudry
hudry, ale stejné se jich nikdo nebdl. Kazdy je radostné vital, chtél si pohladit andéla
a sahnout na Certa, jen Mikulas budil respekt. Za dozoru Mikuldse pak andélé s Certy
predvedli spolecny tanec: ,My ddame rohy sem, my ddame rohy tam, my dame rohy
sem a tak s nimi zatrfesem...”. Postupné se traslo taky kopyty, ocasem a andélskymi

kridly, parket se opét zaplnil a tancovali vSichni spolecné.

Nez doslo na rozddvani mikuldsskych bali¢kl, bylo potieba v knize hfichi zjistit, zda si
pritomni balicek zaslouZi. Pochval bylo mnohem vice nez hftisk(, takie neni
prekvapenim, Ze si balicek odnaseli vSichni. Tém, ktefi se nemohli posezeni zucéastnit,
jsme jej predali pfi jiné prilezitosti osobné, ¢i poslali poStou. Po rozdani balick(



pokracoval poradny andélsko-Certovsky rej az do samého zavéru — udélali jsme hada,
rozhybali boky, zazpivali si. Ze nékoho ui pry ke konci bolely kolena a ky¢le

prozrazovat nebudeme :-)

Mikulasské posezeni bylo posledni — a véfime, Ze Uspésnou — akci letoSniho roku. Tak
si prejme, at se nam stejné dobre dafi i v roce pristim.
(Sepsano s prispénim Katefiny Kozlikové)
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Dalsi informace

Clenské prFispévky 2023

Dékujeme vSem, ktefi radné zaplatili ¢lensky prispévek za rok 2022. Od ledna je
mozné zaplatit pfispévky na rok 2023. Vyse rocniho ¢lenského prispévku je 200 K¢
pro cleny s mentalnim postizenim a 300 K¢ pro ostatni cleny. Toto navyseni bylo
schvaleno c¢lenskou schizi 25. 3. 2022 (viz informace v Obcasniku 2/2022 z 9. dubna
2022). Uhradu provedte, prosim, nejlépe pfevodem na ucet 1668230257/0100
(nezapomente uvést jméno platce). Osobné lze zaplatit prispévky u pani Jarmily
Cuprové naptiklad na nékteré z poradanych akci.



50 let SPMP Hodonin

V ramci oslav 50 let od zalozeni SPMP Hodonin v roce 2023 bychom chtéli v knihovné
v Hodoniné usporadat vystavu o historii a soucasnosti SPMP Hodonin. Ze soucasnosti
a neddvné minulosti materialy mame, schazi nam ty historické. Proto pokud mate
v domacich archivech fotografie nebo dalSi dokumenty, které se vazi k zacatkiim
SPMP v Hodoniné, dejte nam prosim védét. Radi bychom si je zapujéili (nebo jejich
kopie). Jestli znate byvalé cleny SPMP, ktefi by takovéto materidly mohli mit,
pozadejte je, prosim, také o spolupraci, pfipadné nam na né predejte kontakt.

skeksk

Zpravy ze SPMP CR

Dne 30. 11. 2022 vysla ve Sbirce zdkon( novela zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobdm se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zdkonU, ve znéni
pozdéjsich predpist. Dnem 1. 12. 2022 nabyva novela zakona ucinnosti.

Diky této novele se zvysi pfispévek na mobilitu z550 K& na 900 K¢&.Zvyseni
prispévku na mobilitu na 900 K¢ se uskutecni automaticky, neni potfeba o nic Zadat.

Aok

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 4/2022 byl vydan 9. prosince 2022.

Na jeho ptipravé se podilely Katefina Kozlikova, Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova. Fotografie pofidili
na poradanych akcich Oldfich Soldan a Jitka Soldanova.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, miZete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uctu: 1668230257/0100

MESTO ] Cinnost organizace je finanéné podporovana méstem Hodoninem.
HODONIN




