OBCASNIK 1/2024
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Vazeni pratelé, mili kamaradi,
pfinasime vdm prvni letoSni Obcasnik sinformacemi o akcich, které pro vas
pfipravujeme. ProtoZze u nékterych doslo k drobnym zméndm (upresnéni programu

vikendového pobytu, nahradni termin nordic walkingu, uvolnéné misto na pobyt

v hotelu MAS), vénujte jim, prosim, pozornost

V dalsi ¢asti Obcasniku vas chceme seznamit s akcemi, které jiz probéhly a kterych jste

se treba nemohli zucastnit.
Aktudlni déni mlzZete sledovat také na nasich strankdch www.spmp-hodonin.cz.
Tésime se na dalsi spolecna setkani!

Jitka Soldanova

Pripravované akce

Joga se Sabou

Nejblizsi pfipravovanou akci, je lekce jogy se Sabou. Tentokrat pro nds Saba pfipravila
jégové cviceni na téma Noemova archa (pInd zvirat).

Termin: sobota 4. kvétna 2024 od 14:00 do 16:00.

Kde: jogové studio Mariejoga, Za drahou 1, Hodonin.

S sebou: pohodiné obleceni a vlastni ruénik na karimatku (karimatky zajistime).
Tato akce je bez poplatku, je hrazena z prostiedkl SPMP CR poboény spolek Hodonin.

Prihlasky na tuto akci jsou jiz uzaviené. Pokud jste se nepfihlasili a o jogu mate zajem,
kontaktujte prosim Jitku Solddnovou e-mailem nebo na mobil 605 725472 pro
ovéreni, zda je jeSté volna kapacita.
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Vikendovy pobyt v RS Kopanky

Dalsi kvétnovou akci, kterou jsme pro vas pripravili, je vikendovy pobyt na Kopankach.

Tentokrat se ponese v duchu ,Kde domov m{j?“. Popoviddme o tom, které misto
v nasi republice mdme radi a proc¢. Podélit se muzZete i o neobvykly krajovy recept.
Zkusime si vzpomenout na pisnicky o méstech ¢i vesnicich a spolec¢né si je zazpivame,
trochu si tfeba i zasoutézime. V nedéli dopoledne pak prijede Saba, ktera si pfipravila
cviceni na zidlich, abychom se mohl zapojit opravdu vsichni. A protoze uz tradi¢né se
pobyt kond druhy kvétnovy vikend, urcité dojde i na tvoreni darku pro maminky. Radi
bychom taky spolec¢né probrali téma , Vikendové pobyty — jak dal?“.

Termin: 10.-12. 5. 2024. Zacindme v patek vecefi v 18:00 (pfijizdét mlzZete od Ctyr
hodin odpoledne), kon¢ime v nedéli po obédé.

Cena: 2 200 K¢ za ucastnika na cely vikend. V pripadé poskytnuti dotace
z ministerstva zdravotnictvi bude ¢astka opravnénym prijemclm (tj. ucastnik
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim a v pripadé, Ze je drzitelem
prakazu ZTP/P, rovnéZ jeho doprovod) umérné snizena a po konecném
vyuctovani vracena.
Cena zahrnuje ubytovani ve 3 — 4 lGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim a stravu 3x denné (pitny rezim je zajistén pouze jako soucast jidla).
V pfipadé neucasti lze prihldaSenym Gcastnikim vratit po konecném
vyuctovani pobytu pouze ¢ast za nevyuZzitou stravu.

Doprava: vlastni.

Prihlasky na tuto akci jsou jiz uzavrené. Pokud jste se dosud nepfrihlasili a o akci mate
zajem, kontaktujte prosim Jitku Soldanovou e-mailem nebo na mobil 605 725 472 pro
ovéreni, zda je jeSté volna kapacita.
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Nordic walking s Jankem Vajénerem

Vzhledem k nepfiznivému pocasi jsme museli pfesunout prochdzku s holemi plvodné
planovanou na duben na nahradni termin. Pokud vam dubnovy termin nevyhovoval,
mate dalSi moznost pfijit si protahnout télo!

Termin: pondéli 20. kvétna 2024 od 16:30 do cca 17:30.

Kde: Hodonin —lazensky park. Sraz uc€astnik( je na parkovisti u nemocnice, ulice
Purkynova (vjezd do aredlu nemocnice).



Ssebou: hole na nordic walking, pohodinou obuv, vhodné obleceni (v pfipadé
vytrvalého desté se akce konat nebude, ale drobné rozmary pocasi
vyfeSime odpovidajicim vybavenim). V pfipadé, Ze hole nemate, bude
mozné je zapUjcit.

Prihlaseni: u Jitky Soldanové e-mailem (jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz) nebo

SMS na mobil 605 725 472 nejpozdéji do 5. kvétna 2024.

Tato akce je bez poplatku, je hrazena z prostiedk& SPMP CR poboény spolek Hodonin.
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Tydenni pobyt pro rodiny v hotelu MAS v Sezimové Usti

Na pfipravovaném pobytu v hotelu MAS se nam uvolnil jeden pokoj. Pokud byste méli
o pobyt zdjem, kontaktujte prosim co nejdfive Jitku Soldanovou e-mailem
(jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz) nebo telefonicky na mobil 605 725 472 pro dalsi
podrobnosti k pobytu

Termin pobytu: 13. - 18. ¢ervna 2024 (5 noci; ¢tvrtek — Utery).
Cena pobytu: 7 790 KcC. Na pobyt jsme pozadali o dotaci, v pripadé jejiho ziskani

bude ¢astka byla opravnénym prijemcim umérné snizena.
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Z nasi cinnosti

Turnaj v bowlingu a ¢lenska schlize

Lonsky rok jsme turnajem v bowlingu zakondili a ten letosSni v nedéli 25. Unora zahjjili.
Jde o akci, ktera je mezi ¢leny hodné oblibena, takze jsme si opét zamluvili vSechny
drahy. ProtoZe spousta hracl se ucastni pravidelné a kazdy uz ma tu ,,svoji“ oblibenou
drahu, rozdéleni do skupin ndm slo rychle od ruky.

| tentokrat jsme s radosti privitali ,,novacky” — Vasika s rodici a taky Zderika se sestrou,
Potésilo nas i to, Ze prisli i hraci, ktefi byli veCer pred turnajem na plese!

Zapal do hry byl jako vZdycky velky. Kdyz se nékomu podafilo shodit vSechny kuZzelky,
bylo to ndleZité slySet. Proto je jasné, Ze na hrace i tentokrat cekal zaslouzeny pohar
(jak jinak nez zmrzlinovy).



Mezitim se knam pfipojili dalsSi nasi clenové, protoze po skonceni turnaje se
v prostorach restaurace konala ¢lenska schize poboéného spolku SPMP Hodonin.

Predsedkyné spolku pfitomné seznamila se zpravou o ¢innosti a hospodareni za lorisky
rok, a hlavné pak s planem akci a navrhem rozpoctu na rok 2024. O pripravovanych
akcich se mluvilo také v diskusi. Tak at nam nase plany vychazi!
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Skoleni SPMP CR pro pracovniky rehabilitaénich pobytii

SPMP CR pfipravilo o vikendu 15. — 17. 3. 2024 v Olomouci akreditovany ,Kurz prvni
pomoci" pro pracovniky rehabilitacnich pobytl. Tohoto Skoleni se zucastnily dvé nase
¢lenky — Jitka Solddnova, ktera jiz fadu let organizuje letni rehabilitaéni pobyty pro
mladé a dospélé lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim, a Anna Jurkovicova,
kterad byla hlavni lektorkou tohoto Skoleni a naSich rehabilitacnich pobytl se ucastni
jako zdravotnice.

B&hem 12hodinového kurzu se Géastnici od Anicky a jejiho kolegy z Ceského Eerveného
krize Lukase dozvédéli nejen spoustu praktickych informaci, ale vyzkouseli si i oSetreni
vérohodné namaskovanych zranéni.



Kurz doplnily jesté dalsi workshopy (napf. ,Jak na
rozcvicku”) nebo predndska o rozdilu mezi pocitovou a
pravni odpovédnosti pfi realizaci pobytovych akci.

Pfipomenout si zasady prvni pomoci a vyzkouset si oSetreni
raznych poranéni je pro kazdého velice dulezité a uzitecné.
Stésti preje pripravenym. Ale ze vieho nejvic si piejeme,
abychom nic ztoho na rehabilitaénim pobytu nemuseli

vyuzit.
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Den Zemé v ZOO

Kazdoro¢né na Dni Zemé v ZOO zajistujeme jedno stanovisté a letos tomu nebylo jinak.
Tentokrat poradatelé vybrali téma Rise hmyzu.

V nedéli 21. dubna se vZOO Hodonin opét sesSla osvédcena skupina — manzelé
Goldschmiedovi s Katkou, Nada Koneckova s Ondrou a manzelé Soldanovi. Tentokrat

nase rady rozsifil jesté Vojta Hanak.




Protoze pocasi odpovidalo spiS zimé neZ jaru, trochu jsme se obavali, jaka bude
navstévnost akce. Vybaveni teplym obleCenim a horkym ¢ajem jsme pfipravili nase
stanovisté. Mrnata méla obout desetinozZce boticky ve spravné barvé, vétsi déti priradit
barevné obrazky ke hmyzim stinim a Skoldci si mohli potrdpit hlavicky u vyvojovych
cykld hmyzu.

Nastésti i pres skutecné chladné pocasi prislo do ZOO navstévnik(l ne¢ekané dost, takze

stanovisté nezUstalo ani chvilku prazdné. Soutézici si po splnéni tkolu kromé potvrzeni
v hraci karté odnesli jesté i maly darek.
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Zajezd do termalnich koupeli ve Velkém Mederu

PUvodné planovany zajezd do termalnich lazni Gyéru se pro maly zdjem nekonal.
Nicméné vidiny koupani v termalni vodé jsme se nevzdali a rozhodli jsme se vyzkouset
novou lokalitu — termalni koupele ve Velkém Mederu.

Navstévu jsme naplanovali na Utery 23. dubna. Zatimco odbaveni u pokladny jsme diky
predchozi domluvé zvladli raz dva, zorientovat se v aredlu nam chvilku trvalo. Vétsina
z nas tady byla totiz poprvé. Ale nakonec jsme si poradili jak s pomérné malymi
skfinkami (kam jsme nakonec sva zavazadla dokazali uloZit — jen ty pevné kuffiky



vzdorovaly), tak s orientaci v aredlu. ZaskocCil nas jen pomérné maly pocet lehatek
u vnitfnich bazéna, kde bychom si mohli odloZit své véci a pfipadné odpocinout. BEhem
dopoledne jsme rychle zjistili, kde jsou jaké trysky i kdy a v jakém poradi se spousti,
kam si mGzeme zajit na obéd a kde si objednat odpoledni kdvu (a mlsouni i zakusek).
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Odpoledne se nékteri odvazlivci rozhodli vyzkouset i tobogany. Pred ¢tvrtou hodinou
jsme se pomalu zacali balit, protoZe bylo jeSté potfeba nahlédnout do stankd pred
arealem a koupit si aspon maly darek. Jinak by to prece nebyl ten spravny vylet!

Nase ,, poprvé” ve Velkém Mederu jsme zvladli. V pfipadé zajmu si sem mizeme vyrazit
na podzim znovu. UzZ jako zkuSeni ndvstévnici.
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Dalsi informace

Clenské pfispévky na rok 2024
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Pokud jste prispévky dosud nezaplatili, provedte prosim jejich uhradu, a to nejlépe
pfevodem na uUcet 1668230257/0100 (nezapomente uvést jméno platce). Prispévek
mUZete zaplatit také u pani Jarmily Cuprové na nékteré z porddanych akci. Vyse
rocniho ¢lenského prispévku je 200 K¢ za clena s mentalnim postizenim a 300 K¢ za
ostatni cleny.

Pokud si nejste jisti, zda mate letosni prispévek uhrazeny, kontaktujte prosim pani
Jarmilu Cuprovou na néktery z kontakt(i uvedenych nize.
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MESTO
HODONIN Cinnost organizace je financné podporovana méstem Hodoninem.

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 1/2024 byl vydan 30. dubna 2024.

Na jeho pfipravé se podilely Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova. Fotografie pofidili na poradanych
akcich Oldfich Soldan a Jitka Soldanova.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pfipravované akce, mizZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 01 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

www.spmp-hodonin.cz

¢. uétu: 1668230257/0100




