OBCASNIK 3/2024

Déku&eme 20 Vi piizei

a spoluprii piejeme Vi

v novém roce hodne zdravi

osobnich i pracovnich uispéchi

a tikime se na daf spolecnd setkind

Pro SPMP Hodonin nakreslila Viktorie S, 3 let.

Vazeni pratelé, mili kamaradi,
mame za sebou dalsi rok, béhem kterého se ndam podafrilo zorganizovat vsechny
planované akce. TéSi nds, Ze kazda z aktivit si ziskala své pravidelné priznivce. Velka

ucast byla standardné na spolecenskych akcich, plné obsazené byvaji i turnaje

v bowlingu. Také na letnim rehabilitacnim pobytu jsme kapacitu zcela naplnili.

Ne vSechno jde samozrejmé vidycky hladce — nékdy nam plany trochu narusi pocasi,
coz ovsem neovlivnime. Nezastavime ani Cas, takze nékteré akce se pro ¢leny stavaji
hire dostupné kvuli zdravotnimu stavu. Proto se snazime hledat nové ubytovaci
kapacity vhodné na vikendové pobyty (idedlné s ubytovanim v ptizemi). Pokud by
nékdo z vas mél vhodny tip, dejte nam prosim védét. Kazdy rok také hledame nové
dobrovolné spolupracovniky jako vedouci na letni rehabilitacni pobyt — pokud je ve
vasem okoli nékdo, kdo by se k nam chtél pripojit, mlzZete mu na nds predat kontakt

(viz zavér Obcasniku).

Vérim, ze spoleCnymi silami se nam podafri zrealizovat i akce planované na rok 2025.

Dékujeme!

Za vybor SPMP Hodonin Jitka Soldanova



Pripravované akce

Navrh planu akci SPMP CR poboény spolek Hodonin na rok 2025

9.2.2025

bfezen 2025

brezen 2025
duben 2025
duben 2025
9.-11.5. 2025
kvéten 2025
7.-12.6.2025
cerven 2025

23.7.-2.8.2025

19.-21.9. 2025

zari - fijen 2025

11. 10. 2025
listopad 2025
28.11. 2025

prosinec 2025

turnaj v bowlingu, Hodonin

zajezd (dle zajmu poznavaci vylet/zdjezd do termalnich
lazni nebo Aqualandu)

joga se Sabou, jogové studio Mariejoga, Hodonin
spoluprace na Dni Zemé v ramci projektu Zdravé mésto
nordic walking s Jankem Vaj¢nerem

jarni vikendovy pobyt pro rodiny v RS Kopanky

turnaj v bowlingu, Hodonin

rehabilitaéni pobyt pro rodiny v hotelu MAS Sezimovo Usti
nordic walking s Jankem Vaj¢nerem

letni rehabilitacni pobyt pro mladé a dospélé lidi
s mentalnim a kombinovanym postizenim v RS Kopanky

podzimni vikendovy pobyt pro rodiny v RS Kopanky,
v ramci pobytu nordic walking s Jankem Vajénerem

rehabilitacni pobyt pro rodiny, Trencianské Teplice
(ve spolupréaci s 0S CCK Hodonin - organizator akce)

Spolecenské odpoledne SPMP Hodonin, KD Mikulcice
joga se Sabou, jégové studio Mariejoga, Hodonin
Mikulasské posezeni, KD Mikulcice

turnaj v bowlingu, Hodonin

Terminy konani akci budou upresnény podle aktualni situace.

V pripadé zajmu se mohou uskutecnit i dalSi neplanované akce.



Z nasi cinnosti

Polstarova joga se Sabou 16. 11. 2024

Kdo si myslel, Ze na polStaroveé joze se Sdbou budeme lenosit, se poradné zmylil.

Ve studiu Mariejéga v Hodoniné se nas tentokrat seslo celkem 17. Nejprve se s nami
Saba privitala a kazdy tak mél moznost pochlubit se polStarkem, ktery si pfinesl. Pak uz
jsme se nestacili divit, jak se da s polStarkem cvicit. Ono se rekne, polozit si hlavu na
polstar, ale jen si zkuste, jak si protahnete krk, kdyz mate polstafrek na ramené. No a
pak taky bylo potreba polStarky protrepat, proklepat, povozit na zadech nebo
pohoupat. V dalsi ¢asti cviceni nam zase poslouzily k tomu, abychom si procvicili
ladnou chlizi srovnymi zady a protahli se. Az pfi zavérecném cviceni v leze
a pri relaxaci, kterou nam Saba zptijemnila zvonkohrou, jsme si na polStarku opravdu
poleZeli. Pak uz nas ¢ekalo zaslouzené obcerstveni, u kterého jsme si popovidali o tom,
jak se nam cviceni libilo. A taky si trochu smlsli na dobrotdch, které nam Saba pripravila.

Za zminku urcité stoji to, Ze spolecné cviCily 4 generace. Alena pfisla s dcerou Hankou
a vnukem Markem a Jifinka privedla kromé dcery Marcelky i své dva pravnuky! Jak je
vidét, cvi€eni jogy je opravdu pro kazdého.

Hoskk



Turnaj v bowlingu 24. 11. 2024

| bowling patti mezi akce, které byvaji hojné navstévované, coz svédci o tom, Ze se
sportu nebojime. Zatimco o tyden dfiv jsme zcela zaplnili télocvicnu pfi lekci jogy,
tentokrat jsme vyrovnali lorisky prosincovy rekord, protoZze na bowlingu se nds seslo
rovnych 50 a drahy plné osadilo 36 hraca!

Hned v Uvodu jsme hrace prekvapili tim, Ze jesté dfiv, nez zacali hrat, dostali pohar.
On totiz neni pohar jako pohar, a my jsme se tentokrat rozhodli, Ze sice hrajeme o
pohar SPMP, ale Ze pljde o pohar kofoly. Tim jsme asi hracde porddné povzbudili,
protoZze nasledujici hodinu a pll vSichni bojovali s ohromnym zdpalem a kazidy
vydareny hod byl odménény potleskem. Viibec nezalezelo na tom, jestli nékdo hodil

kouli ,, pfedpisové” nebo ji koulel hezky obouruc.

Za své vykony pak byli na konci hraci ocenéni jesté jednou — kazdy z nich si odnasel
cokolddovou medaili. A nejlepsi hracka Hanka V. i opravdovy maly pohar. Celé
sportovni odpoledne jsme pak zavrsili focenim jednotlivych druZstev a samoziejmé

doslo i na spole¢nou fotku. Coz je pfi takovém poctu ucastnikll nejslozitéjsi ukol!

Hookok



Mikulasské posezeni 29. 11. 2024

Tradi¢ni Mikuldsské posezeni se konalo v kulturnim domé v Mikulcicich a sesla se nés
opét témér stovka. Nékteré rodiny ssebou pfivedly svd vnoucata, ba dokonce
i pravnoucata! Podivat se pfiSly i Linda s Veronikou (vedouci z tdbora) se svymi malymi
syny. Potésilo nds také to, Ze nase pozvani na Mikulasskou pfrijaly i dvé nové rodiny,
které maji zajem o Clenstvi v SPMP. Vysoka ucast byla zcela jisté nejen diky o¢ekavané
nadilce, ale taky proto, Ze ndm k poslechu a tanci hrala oblibena skupina ORION
s FrantiSkem Vajlou a Lenkou MikuSovou. Jakmile po zahdjeni a pfivitani vSech
Ucastnik( zacal FrantiSek hrat a Lenka dostala do ruky mikrofon, zaplnil se okamzité
parket nedockavymi tanecniky.

Dvé Certice, které se béhem druhého bloku pisnicek objevily mezi tanecniky, byly
predzvésti toho, ze se blizi pfichod Mikulase. Ten se skutecné béhem chvile objevil
v doprovodu dvou andélek, které nesly koS plny balick(l. Podle andélského seznamu
zacCalo rozdavani balickl. JenZe ani Certice nelenily a pfisly se svym seznamem. Nastésti
mély smysl pro humor, takZze na seznamu nebyl zadny skutecny htisnik, ale jen Olin,
ktery si poradné nepamatuje jména a vSem fika Blazeno, a FrantiSek, protoze nam
vzdycky Certovsky dobte hraje. Po rozdani vSech bali¢kli mohl andélsko-Certovsky rej
na parketé pokracovat. Lenka jako obvykle taneéniky pékné rozparadila, néktefri si s ni
dokonce i zazpivali.

Ti, kteri na Mikulasskou pfijit nemohli, neprisli zkratka. Balicek dostali poStou nebo jim
byl doruceny osobné. A jak se k nam doneslo, udélal radost.

kkek



Ponozkova joga se Sabou 7. 12. 2024

Mikulasskou nadilku jsme méli trochu s predstihem na konci listopadu, zatimco
posledni letosni joga se Sdbou byla naplanovand na sobotu 7. prosince, tedy den po
Mikulasi. TakZze se pfimo nabizelo, abychom si mikulasskou nadilku jesté jednou
pripomnéli.

Protoze sladkosti (nebo uhli, podle toho, jak kdo poslouchal nebo zlobil) Mikulas ¢asto
nadéluje do puncochy nebo do ponozky, pripravila Sdba ponozkovou jégu. V joze se
Sabou je mozné vsechno, takze v pribéhu cvi¢eni jsme postupné zjistovali, co vSechno
se da s hracimi ponozkami provadét. Nejprve si s nami ponozky povidaly, pak jsme je
pouzili na protaZeni téla a trénovani koordinace pohybu. Diky nim jsme se pékné
klouzali, a nakonec se zménily ve snéhové koule a vypukla nefalSovana koulovana. Ta
se nam libila nejvic. Hlavné asi Veronice, ktera prisla s maminkou o néco pozdéji. Navic
byla na jéze poprvé, takZze se nejprve trochu ostychala. Ovsem do koulované se zapojila
uz s poradnou vervou.

Protoze jsme se sesli uz v dobé adventni, pfipravila nam Saba i adventni obclerstveni.
Détsky punc s ovocem a kolacky. K tomu se bajecné hodila mrkvova babovka, kterou

pfinesla Jarus€ina maminka. | diky tomu jsme se rozchazeli svatecné naladeéni.

kkek



Turnaj v bowlingu 29. 12. 2024

Vyplnit ¢as mezi pojidanim vanocnich sladkosti a silvestrovskych chlebi¢k( bowlingem
byla pro spoustu nasich ¢lend dobra volba. Aspon uUcast na bowlingovém turnaji
v nedéli 29. prosince tomu odpovidala. Rekordni pocet ucastnikd a hracd se nam sice
vzhledem k onemocnéni nékterych prihlasenych nepodaftilo prekonat, ale i tak se nds
seSla témeér padesatka.

Rozdéleni na drahy probéhlo hladce a rychle, protoze na bowling chodi ustalena
skupina hracq, a vsichni se s vervou pustili do hry. Hned pfi prvnim hodu se ozval jasot
z drahy Cislo 5, protoZze Hance se podafrilo shodit vSechny kuZelky. Hraci a hracky na
této draze po celou dobu se stejné velkym nasazenim hrali i patfiéné nahlas ocenovali
své vykony. A vlibec nevadilo, Ze nakonec neziskali nejvétsi pocet bodu. Mezi hraci byl
tentokrat nejlepsi Vojta a z fad rodic¢a Pavlincina maminka Dagmar. Nejen jejich vykony
ale zaslouzily ocenéni. Odménu za sportovniho ducha a snahu dostali vSichni hraci bez
ohledu na pocet ziskanych bodU nebo styl hry.

ProtozZe se naSe posledni letosni setkani konalo tésné pred koncem roku, ¢ekal na

vSechny uUcastniky po nezbytném pofizeni spolecné fotografie tentokrat ne pohar, ale

poharek s bublinkami (samozrejmé nealko). Spolecné jsme si tak pfipili nejen na dobré

zdravi, ale i na dalsi setkavani. At uz sportovnich ¢i kulturni akcich nebo na pobytech.
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Podékovani
Dékujeme vsem, ktefi nds v tomto roce jakymkoliv zplsobem podpofili, at uz financné,
materidlné nebo svou pomoci.

« Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
o Mésto Hodonin

o pani Zuzana Kousalikova, Zlin
« pani Pavla Zalesakova, Kyjov
« manzelé Vychodilovi, Hodonin
« Holding Industrie s.r.o., Brno
« Elena Mareckova a Josef Madéry¢, Moravsky Zizkov
« pan Pavel Podrazil, Mikulcice
o pan Stanislav Bazant, Hodonin
Letni rehabilitacni pobyt dale podpofili:
« Nadace CEZ v rdmci EPP — pomahej pohybem
« NADACE ZDRAVIi PRO MORAVU
o Zlomek, s.r.o., Hodonin
« Cimbalova muzika Grajcar z Dolnich Bojanovic
« rodina Kachlikova, Brno
« rodina Stejskalova, Brno
« rodina Dohnalkova, Prusanky
« rodina Goldschmiedova, Ratiskovice
« pan Miroslav Smak, Zlin
« motorkafi, jejichZ spanilou jizdu zorganizoval pan Milos Belka, MikulCice

« adalsi, ktefi si nepreji byt zverejnéni

H MESTO Cinnost organizace je finanéné podporovana méstem Hodoninem.
HODONIN

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 3/2024 byl vydan 30. prosince 2024.

Na jeho ptipravé se podilely Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova. Fotografie pofidili na pofddanych
akcich Oldfich Soldan a Jitka Soldanova.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, miiZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 01 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

www.spmp-hodonin.cz

¢. uctu: 1668230257/0100




