OBCASNIK 1/2025
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Vazeni pratelé, mili kamaradi,

mohlo by se zdat, Ze na zacatku roku se v SPMP Hodonin nic moc nedéje. Ale neni tomu
tak. V plném proudu jsou pfipravy jarnich akci, na které vds zveme v prvni ¢asti
Obcasniku. Také bylo nutné uzavrit lonsky rok, odeslat vyuctovani dotaci a vSechna

povinna hlaseni. To mame zddrné za sebou. A stihli jsme i prvni sportovani. O jakou

akci Slo a jaké zmény jsme v ni udélali, se doctete v zavéru Obcasniku.

Budeme radi, kdyz si v planu akci kazdy z vas vybere tu, ktera mu bude vyhovovat. Radi
bychom vas pozadali o dodrzeni terminu prihlasovani se na jednotlivé akce. A pokud
nastane nepredvidana situace, ktera vam zabrani v ucasti na prihlasené akci, dejte nam

prosim také vcas védét. Usnadnite nam tim jeji vlastni realizaci. Dékujeme!
Aktudlni déni mlzZete sledovat také na nasich strankdch www.spmp-hodonin.cz.

Tésime se na dalsi spolecna setkani!
Jitka Soldanova

Pripravované akce

Joga se Sabou

Nejblizsi pripravovanou akci je lekce jogy se Sdbou s ndzvem ,,Jarni jéga“.
Termin: NEDELE 23. BREZNA 2025 od 14:00 do 16:00.

Kde: jogové studio Mariejoga, Za drahou 1, Hodonin.

S sebou: pohodiné obleceni a vlastni ruénik na karimatku (karimatky zajistime).

Cena: akce je bez poplatku, je hrazena z prostfedkd SPMP CR poboény spolek
Hodonin a dotace Ministerstva zdravotnictvi.

Prihlasky: u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobil 605 725 472 a to nejpozdé;i
do 20. bfezna 2025. Pfi prihlaseni prosim uvedte celkovy pocet ucastnik(l
a upresnéte, kdo bude cvicit a kdo bude pouze jako doprovod.
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Nordic walking s Jankem

Ve sportovnim duchu pokracuje i dalsi jarni akce. Zveme vas na dalsi ,,prochazku
s holemi”, kterou pro nds pripravil trenér nordic walkingu Janek Vacner.

Termin: ctvrtek 10. dubna 2025 od 15:30 do cca 16:30.

Kde: Hodonin —lazensky park. Sraz ucastnik( je na parkovisti u nemocnice, ulice
Purkynova (vjezd do aredlu nemocnice).

Ssebou: hole na nordic walking, pohodlnou obuv, vhodné obleceni (v pripadé
vytrvalého desté se akce konat nebude, prihlasené ucastniky budeme vcas
informovat). V ptipadé, Ze hole na nordic walking nemate, zapGjci vam je
Janek.

Cena: akce je bez poplatku, je hrazena z prostfedkd SPMP CR poboény spolek
Hodonin a dotace Ministerstva zdravotnictvi.

Prihlasky: u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobil 605 725 472 a to nejpozdéji
do 31. brezna 2025. Pfi prihlaseni prosim uvedte celkovy pocet ucastnik(,
a zda budete potiebovat zapujcit hole.

sk

Jednodenni vylet do Vizovic

Na sobotu 26. dubna 2025 pripravujeme vylet do Vizovic. Navstivime zamek Vizovice,
kde si prohlédneme reprezentativni prostory v prvnim patre zamku. Poté planujeme
spolecny obéd a na zavér exkurzi v mistni cokoladovné. V pripadé priznivého pocasi by
ve volném case byla mozna i navstéva zamecké zahrady.

V pfipadé zajmu si prozatim jen rezervujte misto v kalendafi, podrobné informace
budeme rozesilat.
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Vikendovy pobyt v RS Kopanky
Druhy kvétnovy vikend uz tradi¢né poradame vikendovy pobyt pro rodi¢e s détmi
v rekreacnim stfedisku Kopanky.

Nazev pobytu ,Bylo, je a bude” si Ize vyloZit rGzné. My se vSak v patek nejprve trochu
ohlédneme a zavzpomindme. Zkuste proto prohrabnout fotografie a najit néjakou ze
Skolnich let (¢im nizsi trida, tim lépe). Schvalné, jestli se na fotografiich vzajemné
pozname? Sobota bude patfit hram. Dopoledne nechame rodi¢e odpocinout a s détmi
si vyzkousime si rizné déjové a ¢asové posloupnosti. Odpoledne spole¢né v ramci dalsi



hry vyrazime na prochazku do okoli aredlu a urcité nam zlstane ¢as i na oblibeny kroket
nebo pétanque. A vecer nebude chybét prostor pro muziku a tanec. V nedéli za nami
prijede Janek Vajcner a zajemci se budou moct zdokonalit v nordic walkingu. A urcité
dojde i na tvoreni darku pro maminky ke svatku matek.

Termin: 9. - 11. 5. 2025. Zacindme v patek vecefti v 18:00 (prijizdét mlzete od Ctyr
hodin odpoledne), kon¢ime v nedéli po obédé.

Prihlasky: u Jitky Solddnové e-mailem nebo na mobil 605 725 472 a to nejpozdéji
do 31. bfezna 2025.

Cena: 2 300 KC za ucastnika na cely vikend. V pfipadé poskytnuti dotace
z Ministerstva zdravotnictvi bude ¢astka opravnénym prijemcim (tj. ucastnik
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim a v pripade, Ze je drzitelem
prakazu ZTP/P, rovnéz jeho doprovod) umérné snizena a po konecném
vyuctovani vracena.

Platbu provedte do 31. bfezna 2025 prevodem na ucet 1668230257/0100
(uvedte identifikaci platce), nebo osobné u Jarmily Cuprové.

Cena zahrnuje ubytovani ve 3 — 4 lGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zatizenim a stravu 3x denné (pitny rezim je zajistén pouze jako soucast jidla).
V pfipadé neudcasti lze prihldasenym udcastnikim vratit po konecném
vyuctovani pobytu pouze ¢ast za nevyuZitou stravu.

Doprava: vlastni.
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Tydenni pobyt pro rodiny v hotelu MAS v Sezimové Usti

Na pfipravovaném pobytu v hotelu MAS se ndm uvolnil jeden dvoulizkovy pokoj.
Pokud byste méli o pobyt zajem, kontaktujte prosim obratem Jitku Soldanovou
e-mailem (jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz) nebo telefonicky na mobil 605 725 472
pro dalsi podrobnosti k pobytu

Termin pobytu: 7.-12. ¢ervna 2025 (5 noci; sobota — ¢tvrtek).

Cena pobytu: 7 990 Kc. Na pobyt jsme pozadali o dotaci, v pripadé jejiho ziskani
bude castka opravnénym prijemcim (tj. ucastnik s mentalnim nebo kombinovanym
postiZzenim a v pripadé, Ze je drzitelem prikazu ZTP/P, rovnéz jeho doprovod) imérné
snizena a po konec¢ném vyuctovani vracena.
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Z nasi ¢innosti

Turnaj v bowlingu

Poprvé se letos ¢lenové SPMP Hodonin sesli na spole¢né akci v nedéli 9. unora, a to na
turnaji v bowlingu. Tentokrat je nevitala jen predsedkyné lJitka, kterd jako vidy
potfebovala podepsat prezenci, ale také Jaruska, ktera na konci ledna slavila
narozeniny a pro kazdého méla pfipravenou malou misnotu.

PrestozZe nachlazeni nékterym pravidelnym hraclim zabrdnilo v Ucasti, seslo se celkem
30 hracu. Velkou radost mame z toho, Ze kondice ani vék nejsou prekazkou v zapojeni
do hry, takZe vedle sebe soutézili jak zdatni sportovci z fad rodicl a jejich déti, tak ti,
ktefi hraji pro radost a jsou uz néjaky ten rok v seniorském véku. DaleZitou roli hrali i
fanousci, ktefi hrace u kazdé drahy podporovali a burcovali k co nejlepSim vysledkim.
Protoze chceme hrace motivovat k pravidelné ucasti, domluvili jsme se na konci
loniského roku, Ze nahrané body z kazdého bowlingu vidy prepocitame na pocet
odehranych her a povedeme pribéznou tabulku ziskanych bod(. Na konci roku pak
vyhodnotime nejlepSiho hrace nebo hracku v kategorii rodice a v kategorii déti a ti
ziskaji pohar pro vitéze. Drobnou odménu samoziejmé i nadale ziskaji ucastnici
kazdého turnaje.

A jak to tentokrat dopadlo? Usili viech déti bylo (A I
na zavér ocenéno ¢okoladovou medaili. Nejlepsi - » "’ N
mezi nimi byli Vojta H., Hanka V. a Ondra K. .
Z rodich si pak nejlépe vedli Dagmar D., Jaroslav
K. a Jana H. VSem prejeme hodné nasbiranych

bod( i na dalSich turnajich!

MESTO
HODONIN Cinnost organizace je financné podporovana méstem Hodoninem.

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 1/2025 byl vydan 3. bfezna 2025.

Na jeho pfipravé se podilely Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, miiZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 01 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

www.spmp-hodonin.cz

¢. uctu: 1668230257/0100




