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Vazeni pratelé, mili kamaradi,
mame za sebou prvni tfi mésice roku 2026 a zaroven i prvni tfi akce. Letos$ni rok jsme

zacali sportovné a o tom, jak ndm to Slo, se mlzZete docist ve druhé ¢asti Obcasniku.

V té prvni Vam prindsime informace o akcich, které pro Vas pfipravujeme.

Pokud Vas néktera z nich zaujme budeme radi, kdyz se k nam pripojite. Jen bych Vas
chtéla pozadat o dodrzovani termin( prihlasek, usnadni ndm to pfipravu jednotlivych

akci.

Aktudlni déni muzete sledovat také na nasich strankach www.spmp-hodonin.cz. Zde si

také v ¢asti ,,0 nds” mlzete precist Zpravu o c¢innosti za rok 2025 nebo nahlédnout do

planu akci na rok 2026.

Tésime se na dalsi spolecna setkani!
Jitka Soldanova

Pripravované akce

Den Zemé

V sobotu 25. dubna 2026 porada Zoo Hodonin a Dim pfirody Hodoninské Dubravy
Den Zemé Dubravou i Savanou.

Akce probiha v Domé prirody Hodoninské Dubravy od 10 do 17 hodin a v Zoo Hodonin
od 13 do 17 hodin. Vstupenka zakoupena do Zoo Hodonin plati i do Domu pfirody
a naopak.

Stejné jako v predchozich letech bude mit SPMP Hodonin v Zoo Hodonin stanovisté
nazvané ,Mdame radi zvirata“.

Na tuto akci neni potfeba se hlasit, budeme radi, kdyz se za nami na nase stanovisté
v Zoo Hodonin pfijdete podivat.
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http://www.spmp-hodonin.cz/

Vikendovy pobyt v RS Kopanky

Ze mame opravdu radi zvitata ukdZeme i na jarnim vikendovém pobytu. Tentokrat
bude pobyt v duchu ,,Nech brouka Zit“. Pfipravili jsme pro Vas tvofivé i soutéini
aktivity na toto téma, maminky budou mit ¢as i pro sebe a urcité nebude chybét ani
vecerni posezeni. V nedéli dopoledne za nami pfijede trenér nordic walkingu Janek
Vajéner a zajemci budou moct vyrazit na prochazku s holemi.

Termin: 15.-17. 5. 2026. Za¢iname v patek vecefi v 18:00 (pfijizdét mlzete od Ctyt
hodin odpoledne), koncime v nedéli po obédé.

Prihlasky: u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobil 605725 472 nejpozdéji
do 20. dubna 2026.

Cena: 2 550 K¢ za ucastnika na cely vikend. V pripadé poskytnuti dotace
z Ministerstva zdravotnictvi bude ¢astka opravnénym prijemctm (tj. ucastnik
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim a v pripadé, Ze je drzitelem
prakazu ZTP/P, rovnéZ jeho doprovod) Umérné snizena a po konecném
vyuctovani vracena.

Platbu provedte do 20. dubna 2026 prevodem na ucet 1668230257/0100
(uvedte identifikaci platce), nebo osobné u Jarmily Cuprové.

Cena zahrnuje ubytovani ve 3 — 4 lGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim a stravu 3x denné (pitny rezim je zajistén pouze jako soucast jidla).
V ptipadé neucasti lze prihlasenym ucastnikim vratit po konecném
vyuctovani pobytu pouze ¢ast za nevyuzitou stravu.

Doprava: vlastni.
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Tydenni pobyt pro rodiny v hotelu MAS v Sezimové Usti

Pokud byste se méli zdjem zucastnit se pripravovaném pobytu v hotelu MAS,
kontaktujte prosim obratem lJitku Solddnovou e-mailem (jitka.soldanova@spmp-
hodonin.cz) nebo telefonicky na mobil 605 725 472 pro dalsi podrobnosti k pobytu.
Zajemci, ktefi se predbéiné prihldsili, se jiz hldsit nemusi, v pribéhu dubna jim
rozeSleme pokyny a dalsi informace k platbé.

Termin pobytu: 7.-12. ¢ervna 2026 (5 noci; nedéle — patek).

Cena pobytu: 7 990 Kc. Na pobyt jsme pozadali o dotaci, v pripadé jejiho ziskani
bude ¢astka opravnénym prijemcim (tj. ucastnik s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim a v pripadé, Ze je drzitelem priakazu ZTP/P, rovnéz jeho doprovod) Umérné
sniZzena a po kone¢ném vyuctovani vracena.
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Z nasi ¢cinnosti

Turnaj v bowlingu

Po lednovém ,,odpocinku”, kdy bylo potfeba dokoncit vyuctovani dotaci loriského roku
a odevzdat povinna hlaseni, jsme se poprvé spole¢né sesli v nedéli 15. inora 2026 na
turnaji v bowlingu, ktery pftilakal rekordni pocet ucastnikl. Akce se tési stdle vétsi
oblibé, coz dokazuje nejen celkovy pocet 51 pritomnych, ale také skutecnost, ze jsme
dorovnali historicky nejvyssi pocet hraca (37) z prosince minulého roku. Nebyt toho,
Ze Lence s maminkou vypovédélo na posledni chvili sluzbu auto, padl by rekord!

SloZeni ucastnik( bylo podobné jako obvykle, takze rozdéleni na drahy probéhlo svizné
a mohli jsme se pustit do hry. Po celou dobu panovala pfijemnda atmosféra, hraci se
navzajem povzbuzovali a sportovni duch byl znat na kazdém kroku. Styl hry ani konecny
pocet bodl nebyl hlavni — i kdyZ se kazdy snazil dosahnout co nejlepsiho vysledku.
Dllezité bylo, Ze jsme spolecné strdvili aktivni odpoledne. Na zavér byli hrac¢i odménéni
medailemi, které jim udélaly jako vidycky radost.

Celé bowlingové odpoledne se neslo v pohodové naladé, plné smichu a spolecnych
zazitka. Jsme rddi, Ze si vSichni akci uzili, a uz ted se tésime na dalsi spole¢né setkani.
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Jéga se Sabou

Predjarni slunecné pocasi patrné Sabu tentokrat inspirovalo pfi pripravé lekce jogy.
Vymyslela si pro nas totiz motyli jégu. V sobotu 14. bfezna jsme se sesli v jdgovém
studiu Mariejoga v Hodoniné a podle pokyni jsme si sebou prinesli velké satky. Seslo
se nds celkem 20, takZe jsme zaplnili celou télocvicnu.

Po uvitani nas Saba provedla prfibéhem o motylovi, ktery se pomalu lihne z kukly
a rozviji sva nadherna kridla. Ani jsme si nevsimli, jak prijemné se pfi tom protahujeme
a uvoliujeme své télo. Kdyz uz jsme méli kridla dostatecné rozevrena, Cekala nas jesté
prekazkova draha, ktera lekci obohatila. Na zavér prisla zaslouzena relaxace a kazdy
z nds si odnesl maly darek — motylka od Saby.

Poté nasledovalo malé obcerstveni. To tentokrat nepfipravila jen Saba, ale také
Marcel¢ina maminka Jifinka, kterd neddvno slavila pualkulaté narozeniny. Spolecné
jsme tak stravili jesté kousek odpoledne a s dobrym pocitem jsme se rozchazeli doma.
Atmosféra byla velmi pratelska a plna radosti z pohybu i vzdjemného setkani. Takové

spolecné chvile jsou pro nds vidy velkou inspiraci.
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Nordic walking s Jankem

Jak uZ jsme zminili v dvodu, zacatek roku jsme pojali sportovné. | treti akce byla
sportovni.

Ve stfedu 25. bfezna odpoledne jsme se sesli v lazeriském parku v Hodoniné s Jankem
Vajénerem na prochdzce s holemi, jak fikdme nordic walkingu.

Po Uvodnim rozcvieni a protazeni jsme vyrazili na okruh, ktery si pro nas Janek
pripravil. Po urcitych usecich jsme si vzdy udélali prestavku. Ale ne proto, abychom si
odpocinuli, ale proto, abychom s holemi i zacvicili. Po zimé, kdy nase h(ilky odpocivaly,
nam chvilku trvalo, nez jsme se dostali do tempa, ale nakonec jsme prochazku vSichni
v pohodé zvladli. Takze az za nami v kvétnu pfijede Janek na Kopanky na vikendovy

pobyt, troufneme si uz i na kopecky.

Nase oslavenkyné

Nase ¢innost nezahrnuje jen organizovani akci. Na zacatku roku jsme navstivili dvé nase
Clenky pfi prilezitosti jejich vyznamného Zivotniho jubilea.

V lednu oslavila kulaté narozeniny pani Libuse Svobodova — dlouholetda ¢lenka vyboru
SPMP Hodonin, ktera spolu se svym manzelem Ladislavem byla jednim z organizator(



prvniho ,tdbora”“ SPMP, a mnoha dalsich tabor( se ucastnila jako zdravotnice. | kdyz
uz se nemUiZe ucastnit vSech akci, vyuZije pfilezitosti k setkdni aspon na spolecenskych
akcich.

V unoru pak pulkulaté narozeniny slavila pani Jifina Pilafova, ktera je nejenZe jednou
ze zakladajicich ¢lenek SPMP Hodonin, ale stale je ¢lenkou vyboru a s dcerou
Marcelkou se aktivné Ucastni poradanych akci.

Obéma damdam prejeme hlavné dobré zdravi a hodné pohody.

MESTO 3 o , ) ,
HODONIN Cinnost organizace je financné podporovana méstem Hodoninem.

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 1/2026 byl vydén 26. bfezna 2026.

Na jeho pripravé se podilely Jitka Soldanova, Klara Zahradnikova a Al. Fotografie na poradanych akcich
pofidil Oldfich Soldan.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, mlzete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 01 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

www.spmp-hodonin.cz

¢. Gctu: 1668230257/0100




