OBCASNIK 2/2026

~OpoN™

Vazeni pratelé, mili kamaradi,
rok se prehoupl do své druhé poloviny a my pro Vas mame nové Cislo Obc¢asniku, ve
kterém najdete pozvanky na pfipravované akce.

Cekaji nas dalsi ptileZitosti k setkavani, pohybu i spole¢nému odpodinku. Zarover se
radi vracime k akcim, které uz probéhly a pfinesly ndm spoustu milych zazitk(i a radosti.

Aktudlni déni mUzete sledovat také na nasich strankach www.spmp-hodonin.cz.

Prejeme Vam pfijemné Cteni a téSime se na dalsi spole¢na setkani!

Jitka Soldanova

Pripravované akce

Podzimni vikendovy pobyt v RS Kopanky

Protoze na jarnim vikendovém pobytu nam Sel krasné kviz o hmyzu, rozhodli jsme se,
Ze hlavicky trochu potrapime i tentokrat, a zveme vas na , Vikend plny hadanek”.

Tésit se mUzZete nejen na hadanky, ale ¢eka nas také Sifrovaci stezka, u které se urcité
i pobavite, zahrajeme si Riskuj nebo AZ kviz. Nebudou chybét ani tvofivé aktivity nebo
trocha sportu. Rodi¢e budou mit Cas i pro sebe a nevynechame ani vecerni posezeni
s tancem.

Termin: 18. - 20. 9. 2026. Zaciname v patek vecefi v 18:00 (pfijizdét mlzZete od Ctyrt
hodin odpoledne), kon¢ime v nedéli po obédé.

Prihlasky: u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobil 605 725 472 nejpozdéji
do 30. srpna 2026.

Cena: 2 600 KC za ucastnika na cely vikend. Po koneéném vyuctovani bude
opravnénym pfijemciim (tj. ucastnik s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim a v pripadé, Ze je drzitelem prikazu ZTP/P, rovnéZ jeho
doprovod) vracena ¢astka z dotace z Ministerstva zdravotnictvi.


http://www.spmp-hodonin.cz/

Platbu provedte do 30. srpna 2026 prevodem na ucet 1668230257/0100

(uvedte identifikaci platce), nebo osobné u Jarmily Cuprové.

Cena zahrnuje ubytovani ve 3-4ltzkovych pokojich s vlastnim socidlnim

zatizenim a stravu 3x denné (pitny rezim je zajistén pouze jako soucast jidla).
Doprava: vlastni.

skokk

Spolecenské odpoledne SPMP

Rok ubéhl jako voda a my Vas vSechny srdecné zveme na 42. Spolecenské odpoledne,
které letos pod zastitou primatorky mésta Brno poradaji nasi kamaradi z SPMP Brno.
Setkani se uskutecni v sobotu 10. fijna 2026 od 14:00 hodin v sale hotelu Gregor v Brné
— Modficich. Hotel bude otevieny od 13:00 hodin, predpokladané ukonceni akce je
v 18:00 hodin.

K tanci a poslechu bude hrat pan Hruska, zpivat bude Kristynka a tésit se muUzZete také
na vystoupeni zavodnich tanecnich paru.

Doprava: bude zajisténa autobusem. V pripadé individualni dopravy tuto skutecnost
prosim uvedte pfi pfihlaseni. Doprava je hrazena z prostiedkli SPMP
Hodonin a dotace mésta Hodonin.

Odjezd: sobota 10. Fijna 2026 ve 12:00 od Autoservisu Chaloupka, ul. Sv. Cecha 11,
Hodonin (dle domluvy z dalSich ndstupnich mist — nutno uvést pfi prihlaseni),
navrat cca v 19:00.

Poplatek:350 K¢ za kazdého ucastnika. Tato cena zahrnuje vstupné a jidlo (fizek,
bramborovy saldt a piti).

Prihlasky: nejpozdéji do 30. srpna 2026 na nize uvedenych kontaktech s uvedenim
poctu Ucastnikd a informaci, zda vyuzijete spoleénou dopravu autobusem.

Platba: poplatek uhradte prosim nejpozdéji do 30. srpna 2026 bankovnim prevodem
na Ucet ¢. 1668230257/0100 (uvedte identifikaci platce) nebo v hotovosti
u pani Jarmily Cuprové nebo Jitky Soldanové.

Vérim, ze stejné jako pratelé z Brna v hojném poctu navstévuji spolecenské odpoledne
poradané nasim pobocnym spolkem, i my podpofime jejich usili o zachovani
dlouholeté tradice této akce.

skkok



Tydenni pobyt pro rodiny v hotelu MAS v Sezimové Usti v roce 2027

Jak se ddle doctete v ¢lanku o letoSnim pobytu v hotelu MAS, i tentokrat jsme odjizdéli

ze Sezimova Usti spokojeni, takZe planujeme tento pobyt zopakovat i v pfistim roce.

JiZz nyni vSak potrebujeme védét, kdo by mél o pobyt zajem, abychom mohli pfedbézné

zamluvit dostate¢ny pocet pokoja.

Termin: 7.-12. ¢ervna 2027 (5 noci; pondéli aZ sobota).

Cena: 8 499 K¢ (priplatek za jednollzkovy pokoj cini 500 K¢/noc). Na pobyt

budeme opét Zddat o dotaci, v pfipadé jejiho ziskani by c¢astka byla

opravnénym pfijemcim umérné sniZzena. Pobyt zatim neni potfeba hradit,

platba bude provedena az v pristim roce podle dohody s provozovatelem.

Cena zahrnuje:

ubytovani v pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim a televizi;
plnou penzi bufetovym zplisobem;
autobusovou dopravu z Hodonina do Sezimova Usti a zpét;

rekondi¢ni wellness program (automatické masazni lehatko,
pristrojova masaz chodidel, magnetoterapie, kyslikova terapie);

doprovodny program (2x spolecensky vecer sZivou hudbou,
spolecenska hra Bingo a puldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor);

neomezeny vstup do krytého vyhtivaného bazénu;

sluzby delegata, pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.

Déle je moziné vyuzit aktualni nabidku fakultativnich vyletl (hradi se

individudlné).

Prihlasky: u Jitky Soldanové e-mailem nebo na mobil 605 725472 nejpozdéji
do 30. zari 2026.

O dalSich podrobnostech budeme predbéiné prihlasené zajemce prabéiné

informovat.

skkek



Z nasi cinnosti

Akce v Zoo Hodonin

Prvni akci vZoo Hodonin byl Den Zemé. V sobotu 25. dubna jsme se zapojili
do soutézniho odpoledne na téma ,Dubravou i savanou” a pro navstévniky jsme
pripravili dvé stanovisté ,Mame radi zvirata“.

Déti pocitaly beruskam tecky, pfifazovaly zvifata k rlznym texturdm, skladaly barevné
berusky podle vzoru a zkousely urcit, které zvire Zije v tundre a které treba v savané.
Za splnéné ukoly ziskaly razitko a malou odménu. Poc¢asi ndm pralo, navstévnikl bylo
hodné a u nasich stanovist bylo stale Zivo. Dékujeme vsem, kdo pomohli s pfipravou

i pribéhem akce.

Druhou akci bylo Setkani v Zoo, které se uskuteénilo v utery 9. €ervna. Cekala nas
komentovana prohlidka, obc¢erstveni v altanku, malovani na ruku i maly darek. Protoze
setkani probihalo sou¢asné s pobytem v Sezimové Usti, selo se nas tentokrat méné
nez loni, ale i tak jsme si spolecné odpoledne hezky uzili.

Aok

Jarni vikendovy pobyt v RS Kopanky

Jarni vikendovy pobyt v RS Kopanky se konal od 15. do 17. kvétna a nesl se v duchu
tématu , Nech brouka Zit“. Po¢asi ndm sice podle pranostik o svaté Zofii dopralo hlavné
dést, dobré nalady nam ale neubralo. Na Kopanky dorazilo deset rodinek a hned
od zacatku bylo jasné, Ze o veselou spole¢nost nebude nouze.

Cely vikend jsme vzhledem k pocasi proZili hlavné v klubovné a v jidelné, kde se hralo,
tvorilo a soutéZilo. Nechybél hmyzi AZ kviz, bingo, pisnicky o motylech nebo vcelach,
vyroba berusek, motyl ¢i pohyblivych pidalek. Déti pfifazovaly broucky ke stinlim,
hledaly, kdo se schovava v trave a pripomnély si, jak se z vajicka stane motyl.

Kdyz dést na chvili polevil, vyrazili jsme aspon na kratkou prochazku k vleku —
v plasténkach, holinkach a s desStniky. Nejvétsi radost z kaluzi méli ti nejmensi. V nedéli
mél byt na programu nordic walking s Jankem, pocasi nam to ale prekazilo. Misto toho
jsme se aspon na chvili vydali na hristé, takie o pohyb ani zabavu jsme nepfisli.
Na zavér jsme z berusek a z motylku, které skladaly maminky, vyrobili velky spolecny
obrazek. | kdyZz jsme slunicko tentokrat vyhlizeli marné, odjizdéli jsme spokojeni
a s dalSimi spole¢nymi zazitky.
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Zacatkem cervna jsme si doprali nékolik spole¢nych dni v hotelu MAS v Sezimoveé Usti.
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Program byl pestry tak akorat —masaze a dalSi procedury, neomezeny vstup do krytého
bazénu, vylet do Tdbora, bowling i dva spolecenské vecery. ProtozZe se nabidka vylet(
kazdy rok trochu obménuje, mohli si vybrat i ti, kdo uz hotel MAS dobre znaji. Letos
bylo moZné dokoupit napfiklad exkurzi do budéjovického pivovaru Budvar, ndvstévu
Jindfichova Hradce, vecerni prohlidku zamku Konopisté nebo vylet do Prahy spojeny
s plavbou po Vitavé. Nechybélo ani bingo, ve kterém jsme i tentokrat bodovali.

Pobyt utekl jako voda. Nacerpali jsme nejen nové sily, ale zazili také spoustu
prijemnych chvil a spole¢nych zazZitkd. V hotelu MAS nam bylo dobfe, takZe jsme se

vIv

domluvili, Ze pobyt zorganizujeme i v pfistim roce.

Hokk

Nordic walking s Jankem

Dalsi lekci nordic walkingu s Jankem jsme plGvodné planovali uz na jarni vikendovy
pobyt na Kopankach. Pocasi ndam ji tehdy prekazilo, a tak jsme ji presunuli na cerven.
Vyplatilo se — v utery 16. Cervna bylo pocasi pro pohyb venku jako stvorené. Nebylo
vedro, neprSelo a lazensky park v Hodoniné nam znovu poskytl dost prostoru
na prochazku i cviceni.

Ly

Janek ndm chazi s holemi jako vidy prolozZil cvicenim a tentokrat jsme si poprvé
vyzkouseli i kratky béh s holemi. A symbolicky se ndm podafilo propojit nordic walking
i s jarnim vikendovym pobytem, jehoz tématem byl hmyz. KdyzZ Janek pfi cviceni nasel
v travé brouka, bez vahani jsme poznali, Ze jde o malého rohace.

Hokk



Bowling a ¢lenska schlize SPMP Hodonin

Bowling patfi k nasSim hojné navstévovanym akcim, a tak jsme se rozhodli spojit ho
tentokrat i s ¢lenskou schiizi. Sesli jsme se v nedéli 28. ervna, zrovna v den, kdy padaly
teplotni rekordy. Néktefi se kvli velkému horku omluvili, ale i tak nds dorazilo dost.

ProtozZe nas ale bylo prfece jen o néco méné nez jindy, hrali na kazdé draze jen Ctyri
hraci, takze to vypadalo, Ze se skoro nezastavi. Zhruba po hodiné vsak prisla mala
technickd komplikace, kdy prestal fungovat podavac kouli na tfeti a ¢tvrté draze. Hrace
jsme rychle presunuli na ostatni drahy, aby si hru vsSichni dohrdli. A jak je zvykem,
na zavér dostal kazdy ¢okoladovou medaili bez ohledu na vysledek.

Po skonceni hry ndsledovala ¢lenska schlize. Schvdlili jsme delegdty na listopadovou
volebni a odbornou konferenci SPMP CR v Olomouci a také navyseni roénich ¢lenskych
pfispévkd od roku 2027. Ty byly schvdleny ve vysi 300 K¢ pro ¢lena s mentalnim
a kombinovanym postizenim a 400 K¢ pro ostatni ¢leny.

Na zavér jsme si povidali o moznych vyletech na pfisti rok — padaly ndpady na vylet
do Lanzhota, do Mikulcic nebo tfeba do zlinské Zoo. Planujeme také zkusit zorganizovat
vylet pro mensi skupinu zajemcl (tfeba i bez doprovodu rodicll) na mista, kam se
dostaneme vlakem nebo autobusem. Uvidime, co se nam podafri uskutecnit.

Aok

Letni rehabilitacni pobyt v RS Kopanky

Letosni letni rehabilitacni pobyt na Kopankach se konal od 22. ¢ervence do 1. srpna
a nesl se v pohadkovém duchu. Celym pobytem nas provazela taborova kniha
Pohadkové Kopanky, ve které jsme kazdy den otevirali novou kapitolu a hadali, jaka
pohadka nas tentokrat ceka.

Béhem deseti dnl jsme potkdvali zndmé pohddkové postavy a plnili dkoly inspirované
jejich pribéhy. Hledali jsme pernikovou chaloupku, vyrabéli domecky z pfirodnin,
sportovali s Dlouhym, Sirokym a Bystrozrakym nebo s chytrou horakyni lustili Sifry
a soutézili v Riskuj. UZili jsme si i trochu netradi¢ni opékani Spekackl a spolecné zpivani.
Soucasti programu byly i sportovni soutéze, tvoreni, hry v pfirodé, koupani v bazénu i
vecerni promitani fotek.

Ani letos nechybélo cviceni jogy se Sdbou a muzikoterapie s Mirkou. Obdivovat jsme
mohli nablyskané stroje ¢lenli Motobanda Vacenovice a motorkarui, které zorganizoval
pan Milos Belka. A i kdyz letos nemohli pfijet nasi kamaradi z cimbalové muziky Grajcar,
o hudebni vystoupeni jsme nepfisli. Zahrat nam pfrijela cimbalovda muzika Remiz
ze Starého Poddvorova.



i

Posledni den jsme se s Popelkou vypravili na pohddkovy bal. Kdyz jsme pak pomysiné
zavreli posledni kapitolu nasi knihy, bylo ndm trochu lito, Ze pobyt tak rychle utekl.
Z Kopdnek jsme ale odjizdéli s dobrou naladou, spoustou zazitk(l a pfanim, aby ndm
zdravi pralo a mohli jsme se tu zase za rok sejit. Dékujeme vSem vedoucim,
zdravotnik(im, pracovnikiim pobytu i uUcastnik(im, ktefi se postarali o pohodovou
atmosféru celych Pohadkovych Kopdanek. Velky dik patfi také vSem, ktefi nas pobyt
finan¢né ¢i materialné podpofili. Vice informaci, fotografii a dennich reportazi z pobytu
|ze najit na blogu Irp2026.blogspot.com.
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Vg "1 Projekty Jarni vikendovy pobyt, Pobyt v hotelu MAS, Letni

rehabilitacni pobyt, nordic walking a bowling se uskutecnily

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi . v s .. . ,
CESICERERURLICY za financ¢ni podpory Ministerstva zdravotnictvi.

MESTO y
HODONIN Cinnost organizace je finan¢né podporovana méstem Hodoninem.

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 2/2026 byl vydan 10. srpna 2026.

Na jeho pripravé se podilely Jitka Soldanova, Klara Zahradnikova a Al. Fotografie na poradanych akcich
pofidili OldFich a Jitka Soldanovi.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, mlzete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 01 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

www.spmp-hodonin.cz; ¢. uctu: 1668230257/0100



lrp2026.blogspot.com

