OBCASNIK 2/2014

Vazeni rodice, mili pratelé!

Prinasime vam dalsi ¢islo naseho Obcasniku, které tentokrat vénujeme Letnimu
rehabilitacnimu pobytu pro mladez a dospélé lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim, ktery se konal 27.7 — 9.8.2014 v penzionu Jana na Mlynkach u Straznice.
Dvoutydenni pobyt je nejvétsi akci, kterou v pridbéhu roku poradame a na jeho
pfipravé a realizaci se kromé ¢lend Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné podili
i fada dobrovolnikt, kterym bych touto cestou chtéla podékovat.

Zaroven bychom vas radi pozvali na akce, které se v nejblizsi dobé uskutecni
a informovali vas i o dalSich, které nas do konce roku jesté cekaiji.

Ing. Jitka Soldanova
predsedkyné Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné

Pripravované akce

Vikendovy pobyt pro rodice a déti s ndzvem ,,Indidnské l1éto” se uskutecni v penzionu
Jana na Mlynkdch u Straznice 12. -14.9.2014. V ramci projektu Zdravé mésto Hodonin
se pripojime k Evropskému tydnu mobility a na sobotni odpoledne 13.9.2014 mame
pro ucastniky i dalsi zajemce pfipravené ,Indidnské stopovani®. .

Mozna se nam podafi vystopovat dobre schovany poklad. m -
Indiansky kostym nebo doplriky vitame. r‘\ I 1- /X

(zahrnuje ubytovani a plnou penzi) a bude hrazena na misté. 193”5 MESTO nopoW™

Cena celého pobytu pro jednoho ucastnika je 800,- K¢

Doprava na pobyt je vlastni.

Pfihlasujte se prosim nejpozdéji do 7.9.2014 na kontaktu uvedeném v zavéru
Obcasniku.

Pobyt zac¢ina 12.9.2014 vecefi v 18 hodin (pfijizdét mlzZete jiz od 16 hodin) a konci
obédem 14.9.2014.

skskk

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, o.s.
Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz




Ke Dni zdravi se vramci projektu Zdravé mésto Hodonin v sobotu 4. fijna 2014
uskute¢ni zajezd na zamek v Miloticich a exkurze do SONNENTORU v Cejkovicich.
Odjezd na zdjezd je v sobotu 4.10.2014 v 8:00 hod. od Autoservisu Chaloupka,
ul. Sv. Cecha 11, Hodonin (mezi autobusovym a vlakovym nadrazim), predpokladany
navrat je do 16:00 hod. na stejné misto.

Na zdjezd je tfeba se prihlasit nejpozdéji do 20.9.2014 (pokud jste tak jiz neucinili) na
kontaktu uvedeném v zavéru Obcasniku.

Cena dopravy je 100,- K¢ pro ¢leny i necleny Okresni organizace SPMP Hodonin,
dopravu prosim uhradte do 20.9.2014 a to bud' v hotovosti u pani Jarmily Cuprové
nebo Ing. Jitky Soldanové nebo prevodem na ucet 1668230257/0100 (uvedte prosim
jméno platce).

Vstupné do zamku a na exkurzi (budeme vybirat az na misté).

Vstupné do SONNENTORU s.r.o.: 30,- K¢/osoba.

Vstupné do zamku Milotice: 100,- K¢ (dospéli)
80,- K¢ (seniofi, studenti, déti, ZTP, ZTP/P)
Zdarma doprovod drZitele ZTP/P.

Planované akce

Na utery 4.11.2014 predbézné planujeme zajezd do termalnich lazni v Gyoru.
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Ve dnech 8. — 9.11.2014 se v Praze uskuteéni Narodni konference SPMP CR. Nasi
organizaci budou na konferenci zastupovat Ludmila Basovnikova, Mgr. Jifina Pilafova,
Ludmila Strnadova a Ing. Jitka Soldanova, ktera zaroven kandiduje do republikového
vyboru.
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Spolecenské odpoledne SPMP organizuje letos méstska organizace SPMP Brno a je
planované na sobotu 22. 11.2014.

skskk

Mikulasska besidka pro cleny nasi okresni organizace SPMP bude v patek 28.11.2014
v restauraci Marina v Hodoniné.

skskk

Podrobnosti k vySe uvedenym akcim vam vcéas sdélime.




Z nasich akci

XXVI. Letni rehabilitacni pobyt
27.7.-9.8.2014
penzion Jana, Mlynky u Straznice

Stastné kralovstvi se zahalilo do smutku
— ztratila se princezna Stésténal
Posledni stopa vedla na Mlynky, kde
mistni zahlédli zIého cernoknéznika.
Pravdépodobné to byl on, kdo
princeznu unesl. Kralovha proto

pozvala vSechny, kdo byli ochotni
pomoct s hledanim princezny, pravé
sem.

Padesat chlapcl a dévcat s mentalnim
a kombinovanym postizenim ve véku
od devatenacti do Sedesati let se sjelo
z Jihomoravského kraje, Zlinského kraje
a kraje Vysocina. Spolu s nimi pfijelo
i osmndact dobrovolnych spolupra-
covnikl, ktefi na pobytu pUsobili jako
vedouci jednotlivych druzin, zdravotnici
¢i no¢ni dozor. Na patrani po princezné
byla pfipravena druzina od Hrejivého
slunce, druzina z Morskych dalek,
druzina od Cervenych makd, druZina
OranZového §titu a druzina z Cerného
lesa.

ProtoZze jsme nevédéli, kde a jak
s hledanim princezny zadit, obratili
jsme se na Déda Vsevéda. Ten sice
pfisel, ale bez svych zlatych vlasd. Rekl
nam, Zze ho o né pfipravil c¢ernoknéznik.
A tim Déd Vsevéd prisel
i o svou moudrost. Aby se mu opét
vratila, museli jsme najit spravné
odpovédi na spoustu otdzek a fict je
Dédovi VSevédovi. On nam pak poradil,
jak  mulZeme cernoknéinika najit
a premoct. Dozvédéli jsme se, Ze
c¢ernoknéznik, kromé toho, Ze unesl
princeznu Stésténu, ublizoval, kudy 3el.
Pokud budeme vSem pomahat, jeho
sila bude slabnout a my budeme mit
sanci princeznu zachranit.

Hned druhy den za nami pfislo
prasatko, kterému cernoknéznik rozbil
obrazek. Druziny nejenie vSechny
kousky obrazku nasly, ale pomohly je
prasatku i slepit. Za to nam prasatko
prozradilo, Ze nasSi pomoc by

potfebovala mala Cervena Karkulka.




Tu totiz cernoknéinik postrasil, Ze
cestou k babicce na ni vSude ciha
neéjaké nebezpeci. A Karkulka se ted
bala jit babicku navstivit. Jednotlivé
druziny proto Karkulce ukazaly, Ze kdyz
bude davat dobry pozor, mizie se
nebezpeci vyhnout. A taky ji pfedvedly,
jak si poradit nebo jak zavolat pomoc,
kdyby ji preci jen néjaka nehoda
potkala.

To uz se ale asi ¢ernoknéznik dozvédél
o naSem odhodlani najit princeznu
a seslal na nas svoji pomstu v podobé
neprijemnych bfichaboll. Proto jsme
radéji odvolali planovanou navstévu
starostky mésta Hodonin Ing. arch.
Milany Grauové, reditelky nemocnice
TGM Hodoniné MUDr. Véry Dostalové
a zastupkyné CCK Hodonin pani Bozeny
Miklésyové. Ty nas vsSak podporily
aspon na dalku. A my, i kdyz byly
druZiny v prlibéhu pobytu vice ¢i méné
oslabené, jsme se rozhodli patrat
po princezné s o to vétSim nasazenim.

Dalsi, kdo nds poprosil o pomoc, byla
vila z lesniho palouéku. Cernokné&znik ji
pfipravil o hlas i o schopnost lehce
tancit. Druziny si proto béhem dne
nacviCily tanec, ktery vecler Vvile
predvedly. Vystoupeni to byla vskutku
povedend, takie neni divu, Ze pfi

prvnim se vila jen tak lehce
pohupovala, pfi druhém si zacala
prozpévovat a neZ své vystoupeni
predvedla posledni druZina, roztancila
se i vila v pravém vilim tanci. Jeji radost
byla o to vétsi, Ze ji druziny ptipravily
kvétinové vénecky a dokonce také
kloboucek.

Prestoze jsme se snazili ze vsech sil,
porad jsme nevédéli, kde je princezné
Stésténé konec. Doufali jsme, Ze
o kousek bliz k jejimu nalezeni
budeme poté, co pomlzeme Snéhurce
najit vSech sedm trpaslikd, ktefi se
rozutekli ze strachu pred
cernoknéznikem. K nalezeni trpaslik{
jsme ale museli splnit sedm ukolQ,
které proveérily nasi zrunost, presnost,
Sikovnost, pamét, orientaci, rychlost a
silu.

Tyto vlastnosti i diky kazdodennimu
rehabilitacnimu cviceni nikomu
neschazely, a tak se Snéhurka brzy opét
shledala se vsemi sedmi trpasliky.
Radost méla nejen ona, ale i vSichni
clenové druzin, protoze jsme védéli, ze
cernoknéznikova moc je zase o néco
mensi.



Dalsi den jsme se divili, kde se vzala
v kralovstvi voda, kdyz nebe bylo bez
mracku a od rdna svitilo slunicko. To

Vodnici kapala voda ze suknicky
a k tomu se ji jesté koulely z oci slzy.
CernoknéZnik ji totiz poradné potrapil.
Rozbil ji vSechny hrnicky a jeSté nahazel
do rybnicku vselijaké odpadky. S tim si
ted" Vodnice nevédeéla rady. Pro nase
druziny to ale nebyl Zadny problém.
Nejdfiv  Vodnici  slepily  hrnicky

a odpoledne se pustily do Ccisténi
rybni¢ku. Slo jim to krasné od ruky.
Vsechny odpadky bez chyby vytridily
a jesté i pomohly nakrmit vyplasené
rybky.

Dfiv, neZ si spokojena Vodnice hupsla
zpatky do rybnicku, prozradila nam, Ze
o cCernoknéznikovi se zminovala
Zlatovlaska. Poprosili  jsme proto
Vodnici, aby vyfridila Zlatovlasce, Ze ji
radi pomlZeme, pokud to bude

potfebovat. Dalsi den za nami
Zlatovlaska skutecné prisla.
Cernoknéinik ji totiz roztrhl kordle, ty
se rozsypaly po louce a Zlatovlaska je
sama nedokdzala vSechny najit. Druziny
se rozhodly, Ze Zlatovlasce pomohou
posbirat a navléct poztracené korale
a ze ji vyrobi i nékolik dalSich
origindlnich nahrdelnikli, aby je mohla
stfidat.

Snad aby nam cernoknéznik ukazal, ze
jeho moc je porad dost velka, poslal
na nas dést a no¢ni bourku. Ale ani to
nas nemohlo od hledani princezny
odradit. Trochu nas polekalo, kdyz se

do  kralovstvi rano  prikymacel
namornik. Spolu s dalSimi namorniky
privezl na lodich druzinu z Morskych
dalek. Rano zjistili, Ze lodé jsou rozbité
a navic se nékam zatoulaly vSechny
rybky, které je celou cestu doprovazely.
Tézko fict, jestli za to mohl vic
cernoknéznik nebo nocni bourka.
Mozna by vic védéla zlata rybka, ta se
ale bohuzel ztratila taky. Ukol pro
druziny tak byl jasny. Postavit nové
lodé a najit vSechny rybky. | tu zlatou,
ktera by nam mohla poradit, jak
pokracovat v hledani princezny.



Aby ndm Sla prdace lépe od ruky, ¢ekalo
na nas po obédé jedno prekvapeni.
Stejné jako v minulych letech za nami
prijel Petr Bende a cimbalova muzika
Grajcar.

Bé&hem jejich vystoupeni jsme se s nimi
s chuti zazpivali a naladili se na dalsi
ukol.

Jak nam prozradila nalezend zlata
rybka, dalSi, kdo potreboval nasi

pomoc, byl Dlouhy, Siroky
a Bystrozraky. Ty totiz cernoknéznik
pripravil o jejich silu, rychlé nohy
i bystry zrak. A tak se druziny spolecné
pustily do sportovani, aby dokazaly, Ze
rychlost, silu i presnost lze ziskat
i pilnym tréninkem. Krdlovna vecer
odmeénila nejen ty nejlepsi, ale vSechny,
ktefi se do sportovani zapojili.

Cas se kratil a nas ¢éekaly naroénégjsi
a narocnéjsi ukoly. Nejprve bylo
potfeba pomoct jezibabé postavit
novou chaloupku, aby méla kde péct
své vyhlasené pernicky (ty ostatné
dodava i do naseho kralovstvi). Nikoho
uz neprekvapilo, Ze béhem dne méla
jezibaba chaloupek hned pét.

N —

Za odmeénu druzinam rekla, Ze slychava

viese tajemné duchy, ktefi si
o ¢ernoknéznikovi povidaji. Jenze ti se
boji svétla. Deset nelehkych ukolu
museli proto c¢lenové jednotlivych
druzin plnit v pfitmi chatek. Kde se
cernoknéznik skryva nam ale duchové
neprozradili. Za kaidy splnény ukol
jsme vSak ziskali jednu napovédu.
Z nich jsme gzjistili, Ze ¢ernoknéznik by
mohl prebyvat na hradé Buchlov.



Pfestoze cernoknéznikova moc byla
nasimi dobrymi skutky uz hodné
oslabenad, sebral jesté posledni zbytek
sil, aby nam prekazil nase Usili
a z hradu Buchlov uprchl. Druziny se
proto vydaly patrat po okoli, jestli
nenarazi na néjakou dalsi stopu. To se
jim skuteCné podafilo a stopa je
privedla az k cernoknéznikovu ukrytu.

K nasSi velké radosti byla cerno-
knéznikova moc definitivné zlomena.
V Ukrytu jsme z néj nasli uz jen plast
a klobouk. Ale co princezna? Nezbyvalo
nez cekat, jestli sama najde cestu
domd(. ProtoZe uz se blizil ¢as, kdy se
druziny musely zacit chystat na cestu
domd, vSichni jsme pevné vérili, Ze to
nebude trvat dlouho a princezna se
vrati.

A dockali jsme se! Odpoledne se
princezna konecné objevila. Radost to
byla obrovska, povidani nebralo konce.
Vidyt  jsme  Stésténé  museli
povypravét, komu véemu jsme pomohli
a jaké usili jsme vynaloZili, abychom
cernoknéznika pfemohli!
e

Za to, e druziny pomohly najit
princeznu, usporadala kralovna

kralovsky bal. Na ném povysila vSechny
Cleny druzin na rytife a predala jim
zaslouzenou odménu. Vidyt prave diky
nim se Nestastné kralovstvi zménilo
zase ve Stastné!

ks



Podékovani

Letni rehabilitacni pobyt SPMP podporili:

Ve 7 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI MESTO

Q :1 CESKE REPUBLIKY HODONIN
LAMA GAS & OlL s.r.0., Hodonin CCK Hodonin
WIKY, spol. sr. 0., Kyjov pan Stanislav Bazant, Hodonin
pan Petr Bende pan Pavel Podrazil, Hodonin
CM Graijcar, Dolni Bojanovice pan Petr Bélik, Hodonin
Radio Impuls manzelé Kachlikovi, Brno
JMA Hodonin manzelé Stejskalovi, Brno
Ton Studio Jaromir Rajchman, Dolni Bojanovice  manZelé Svobodovi, Hodonin
PharmDr. Alena Melova, Lékarna Hodonin manzelé Dohnalkovi, Prusanky
pan Josef Zlomek, Zlomek, s.r.o., Hodonin manzelé Koneckovi, Hodonin
Nemocnice TGM Hodonin manzelé Sticovi, Hodonin
MUDr. Jifi Kubricky, Hodonin manzelé Botkovi, Straznice

Papirnictvi Zderika Polaskova, Hodonin

Obcasnik SPMP Hodonin 2/2014 byl vydan 25. srpna 2014. Na jeho pripravé se
podileli Jitka Soldanova a Jakub Konecny.

Radi uvitdme vSechny vase naméty a prispévky k uverejnéni v Obcasniku.
Zasilat je mUzete stejné jako prihlasky na pfipravované akce na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz

mobil: 605 725 472

pevna linka: 518 354 268

MESTO Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN




