OBCASNIK 2/2015

Vazeni rodice, mili pratelé!

Prindsime vam druhé cislo Obcasniku, ve kterém se muizete dozvédét aktualni
informace o ¢innosti SPMP CR pobo¢ny spolek Hodonin.

Najdete zde pozvanky na akce, které pro vas pripravujeme v nejblizsSich dvou
mésicich. A pfipomeneme si akce, které se jiz uskutecnily. Nebo taky neuskutecnily.

ProtoZe postupné zaciname planovat akce i na pfristi rok, budeme radi, kdyz
pravé od vas ziskame podnéty, jaké aktivity byste pfivitali. At uz to budou tipy na
vylety, spolecenské akce nebo prednasku na téma, které je pro vas dulezité. VyuZijte
kterykoliv z uvedenych kontaktl a podélte se s nami o vase napady.

Dékujeme vam za prizen a téSime se na setkani na nékteré z dalSich akei!

Za SPMP CR pobocény spolek Hodonin
Jitka Solddnova

Pripravované akce

Uvedené informace o pripravovanych akcich jsou zaroven pozvankou na danou akci
a samostatna pozvanka jiz nebude rozesilana. Vénujte proto, prosim, pozornost
pokynlm pro pfihlasovani. Chtéli bychom vas pozddat o dodrZzovani téchto pokynd,
nebot jejich nerespektovani nam komplikuje pfipravu.

Na zafi jsme pro vas ve spolupraci s poradnou Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim v Brné pfipravili prednasku na téma:

Davky a prispévky pro osoby se zdravotnim postizenim.

Prednaska se uskutecni v utery 22.9.2015 od 15:30 hodin v sale restaurace Marina
v Hodoniné. Pfednaset bude Mgr. Elika Skrancova, pfedpokladana délka je 2 hodiny.

Uc&ast na pfedndice je bezplatnd, neni tfeba se ani pfedem pfihlasovat.

Heookk

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz




Vikendovy pobyt s nazvem ,Ve zdravém téle zdravy duch (a naopak)” se uskutecni
v penzionu Jana na Mlynkach u Straznice 9. - 11.10.2015.
Soucasti programu bude v sobotu seminar Syndrom vyhoreni u pecujicich osob.

V ramci projektu Zdravé mésto Hodonin se touto akci zaroven Y .
pfipojujeme ke Dniim zdravi. M
Na pobyt jsme ziskali nadacni prispévek Jihomoravské komunitni r‘\ " £
nadace z grantového projektu ,,Poznej svoji komunitu!”. #@HE MESTo hopot™
Cena celého pobytu pro jednoho ucastnika je 700,- K¢ (zahrnuje

ubytovani a plnou penzi) a bude hrazena na misté. Doprava na pobyt je vlastni.
Prihlasit se muZete do 25.9.2015 na kontaktu uvedeném v zavéru Obcasniku.

Prihlasenym ucastnikim vcas zaSleme podrobnosti k pobytu.
ksksk

Dovolujeme si vas pozvat na tradicni
SPOLECENSKE ODPOLEDNE

v sobotu 24.10.2015 od 13:00 hodin v sale restaurace Marina v Hodoniné.
K poslechu a tanci zahraje hudebni skupina COUNTRIO, téSit se mulzZete také
na kulturni vystoupeni.

Této akce se zucastni i naSi pratelé zSPMP Brno, SPMP Zlina a dalsi kamaradi
z rehabilitacnich pobytl a podobnych akci.

Sal bude pristupny od 12:30 hodin, predpokladané ukonceni akce je v 18:00 hodin.
Vstupné na Spolecenské odpoledne je 100,- K¢/osobu.

Dale je mozné objednat si jidlo v cené 100,- K¢ (smazZeny fizek, bramborovy salat
a nealko ndpoj).

Pocet ucastnik(i a pocet pozadovanych porci jidla nahlaste prosim do 25.9.2015
na néktery z kontaktl uvedenych v zavéru Obcasniku.

Vstupné za prihldasené ucastniky a objednand jidla uhradte prosim rovnéz
do 25.9.2015 bankovnim prevodem na ucet ¢. 1668230257/0100 (nezapomerite
uvést identifikaci platce), slozenkou na adresu uvedenou v zdvéru Obcasniku nebo
hotové u pani Jarmily Cuprové nebo Jitky Soldanové.

Hookk



Jak jsme vas jiz informovali v minulém Obcasniku, pfipravili jsme i na rok 2016
tydenni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti. Pobyt se uskuteéni 21. — 28.2.2016.

Cena pobytu je 5199,- K¢/osobu a zahrnuje ubytovani (7 noci) ve dvou az
ctyrlizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim a s televizi, plnou penzi,
rekondiéni program (6 procedur, cvieni v bazéné, vstup do bazénu), kaidy vecer
doprovodny program a dopravu. Procedury je mozné upravit podle zdravotniho stavu
na misté, rovnéz lze dalsi procedury i dokoupit. Dokoupit Ize podle vlastniho vybéru
také dalsi vylety, které budou v aktualni nabidce.

PfestoZze prihlasovani na tento pobyt jiz bylo uzavieno a seznam ucastnikl je jiz
nahlaseny, Ize podle informace provozovatele kapacitu navysit.

V pfipadé zajmu se muZete jesté do 15.9.2015 pfihlasit na kontakt uvedeny v zavéru
Obcasniku.

Vsem prihlasenym zaroven pripominame, Zze do 15.9.2015 je treba zaplatit zalohu na
pobyt ve vysi 50 % z celkové ceny. Zalohu ve vysi 2600,- Ké/osobu uhradte prosim
prevodem na ucet 1668230257/0100 (uvedte jméno kvili identifikaci platby),
slozenkou na adresu uvedenou v zavéru Obcasniku nebo osobné u pani Jarmily
Cuprové & Jitky Soldanové.

V pfipadé zruseni pobytu z vdinych divod( neni ze strany hotelu Uctovan storno
poplatek.
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Z nasi ¢cinnosti

Na druhy dubnovy vikend jsme
pfipravili pro rodiny sdétmi pobyt
ve Filipové udoli s ndzvem Putovani za
studankou.

Touto akci jsme se zaroven pfripojili
ke Dni Zemé, poradanému v ramci
projektu Zdravé mésto Hodonin.




Pocasi ndm prélo, a tak jsme v sobotu

vyrazili nejprve k nedalekému
skiaredlu. Odpoledne jsme pak cestou

k chaté Megovka patrali po studankach

a pramincich. Nasli jsme jich hned
nékolik, i kdyz
v napadaném listi skoro vidét.

nékteré nebylo

Ani v nedéli jsme nezahaleli a vyrazili
jsme na prochazku ,Medvédi stezkou”
kolem porostii medvédiho cesneku.
Dost casu bylo v pribéhu vikendu
na spolecné hry a sily nam zlstaly
i na vecerni tanec.

Pro rodice byla pripravena beseda

na téma Opatrovnictvi a svépravnost,

na které se dozvédéli spoustu

dilezitych informaci. Nejen diky

krasnému pocasi, ale hlavné diky ¢asu

stravenému s prateli, snad vSichni
Ucastnici nacerpali dostatek sil a elanu
do dalSich dni.
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K oslavdam Dne Zemé jsme se vratili

jesté jednou. Vnedéli 19.4.2015

probihal Den Zemé v ZOO a Ekocentru

Pro ucastniky bylo pfipravené soutézni
odpoledne ,Cesta kolem mésta“, které
mélo poukdzat na zajimavd mista
v Hodoniné a okoli. Jeden stanek, ktery
se vztahoval k lokalité Ocovské louky,

’

jsme pro soutézici pripravili i my.

z papiru  zviladli

Poskladat tulipan

nakonec vsichni. A kdo si ho neodnesl
ssebou doml, mohl ndm svym



vytvorem pomoct vytvofit nasi vlastni
louku. Diky ni pak patfil nas stanek

urcité k tém nejhez¢im.

skooksk

DalSi planovanou akci byl cervnovy
jednodenni zajezd do ZOO ve Zliné.
Tento zdjezd vSak musel byt pro maly
pocet prihlasenych ucastnik(i zruseny.

skokk

Od jara jsme pfipravovali XXVII letni
rehabilitacni pobyt SPMP Hodonin
,Detektivni

pfibéhy". Bohuzel dva dny pred

tentokrat na téma

odjezdem Krajska hygienicka stanice
Jihomoravského kraje penzion Jana
na Mlynkach, kde se mél pobyt
uskutecnit, uzavrela z hygienickych
dlvodl. Provozovateli penzionu byla
ulozena opatreni, jejichz realizaci
nebylo mozné Casové urcit, proto jsme
byli nuceni pobyt zrusit. Toto
rozhodnuti nebylo jednoduché a jisté
rodicdm déti zkomplikovalo v mnoha
pripadech situaci. Nejvic nas to vsak

mrzelo kvlli détem, které se na pobyt
tésily. Stejné jako my.

| kdyZz se pobyt neuskutecnil, chtéli
bychom podékovat vsem, ktefi se
podileli na jeho pfipravé a zajisténi
nebo nas byli pfipraveni jakymkoliv
zpusobem podpofit: Mésto Hodonin;
Nemocnice TGM Hodonin; Policie CR
Uzemni odbor Hodonin; CCK Hodonin;
panJosef Zlomek, Zlomek, s.r.o,;

PharmDr. Alena Melovd, Lékarna
Hodonin; Papirnictvi Zdenka Polaskova;
Bazant;

pan Stanislav pan Pavel

Podrazil; cimbalova muzika Grajcar
z Dolnich Bojanovic; pan Petr Bende

a cely tym ,vySetfovatel(”.

Vérfime, Ze vSichni detektivové se
budou cely rok pilné pripravovat na
patrani a tésSime se, Ze se spolecné
sejdeme pri reseni detektivnich zahad
na pobytu, ktery se uskutecni v terminu
25.7. - 6.8.2016 v rekreacnim stredisku
Kopanky.


http://www.petrbende.cz/cze/

Pro zabavu
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Obcasnik SPMP Hodonin 2/2015 byl vydan 4. zati 2015.
Na jeho ptipraveé se podileli Jitka Solddnova a Jakub Konecny.

Vase naméty a prispévky stejné jako prihlasky na pripravované akce muzZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova  Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz

mobil: 605 725 472; pevna linka: 518 354 268
¢. ucétu: 1668230257/0100

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN




