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Vazeni rodice, mili pratelé!

Konec roku je vhodnou pfileZitosti ohlédnout se za tim, co se nam podafilo Ci
nepodafilo. Ne vSechny akce vysly presné podle nasSich plan(i a nékteré ptipravy
probihaly sloZité. Ale na druhou stranu to, co plvodné vypadalo jako komplikace ¢i
z ¢eho jsme meéli obavy, vySlo nakonec Iépe, nez bychom si troufli doufat. A i kdyz
v pribéhu roku pftislo i par smutnéjsich chvil, véfim, Ze téch hezlich a ptijemnéjsich
bylo mnohem vic.

Konec roku je také vhodnou pfilezZitosti zamyslet se nad tim, co udélame pro
to, abychom v dalSim roce méli kolonku ,,nepodafrilo se” pokud mozno prazdnou.

K tomu mi dovolte poprat vam do nového roku zejména hodné zdravi, pohody,
dobré nalady a sily zvladnout vSe, co nam pristi dny prfinesou.

Za SPMP CR pobocény spolek Hodonin
Jitka Soldanova

Pripravované akce

Clenskd schGze SPMP CR poboény spolek Hodonin se uskuteéni v péatek
29. ledna 2016 od 15:30 hodin ve velkém sale restaurace Marina v Hodoniné.

Spole¢né zhodnotime uplynuly rok a projdeme navrh planu akci na rok 2016, ktery je
uvedeny nize.

Na clenské schlizi Ize provést také Uhradu rocniho ¢lenského prispévku, ktery Cini
200,- K¢ za clena resp. 100,- K¢ za ¢lena s mentalnim postizenim (o vysi ¢lenského
prispévku rozhodla ¢lenska schlize konand v lednu 2015).

Pokud nemate moZnost se Clenské schlize zucastnit, uhradte prosim rocni ¢lensky
prispévek bud prevodem na ucet ¢. 1668230257/0100 (uvedte prosim vase jméno
kvlli identifikaci platby) nebo slozenkou na adresu uvedenou na prvni strané
Obcasniku.
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Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Navrh planu akci SPMP CR poboény spolek Hodonin na rok 2016

29.1.2016
21.-28.2.2016
8.3.2016
Duben

6.-8.5.2016

11.6.2016

24.7.- 6.8.2016

23.-25.9.2016

Zafi - Rijen

Rijen - Listopad

2.12.2016

¢lenska schlize, restaurace Marina Hodonin
tydenni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti.
zajezd do termalnich [azni v Gyoru.
»,Den Zemé“ — spoluprace na akci porddané méstem Hodonin.

»yVstavej seminko holala“ - vikendovy pobyt pro rodice a déti
v penzionu Jana na Mlynkach u Straznice.

jednodenni zajezd do Lednice spojeny s posezenim v Lanzhoté.

,Detektivni pribéhy” - letni rehabilitacni pobyt pro mladé
a dospélé lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim v RS
Kopanky.

»NevyreSené pripady” - vikendovy pobyt pro rodice a déti v
penzionu Jana na Mlynkdach u Straznice.

Rekondi¢ni pobyt v hotelu Flora v Trencianskych Teplicich (ve
spolupraci s MS CCK Hodonin).

Spolecenské odpoledne.
Zajezd do termalnich [azni v Gyoru.
Mikulasské posezeni
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Na pripravovany zdjezd do termalnich lazni v Gyoru se prosim prihlasujte nejpozdéji

do 31.1.2016 na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova

mobil: 605 725 472; telefon dom{: 518 354 268

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz

Na ostatni uvedené akce se nemusite nyni pfihlaSovat, pozvanky budeme véas

rozesilat.

Informace pro Géastniky tydenniho pobytu v Sezimové Usti 21. — 28.2.2016.

Doplatek pobytu ve vysi 50 % z celkové ceny tj. 2600,- K¢/osobu uhradte prosim
nejpozdéji do 15.1.2016 prevodem na ucet 1668230257/0100 (uvedte jméno kvili
identifikaci platby), sloZzenkou na adresu uvedenou na prvni strané Obcasniku nebo

osobné u pani Jarmily Cuprové ¢i Jitky Soldanové.

V pfipadé zruSeni pobytu z vainych ddvodd neni ze strany hotelu uctovan storno

poplatek.

Pokyny k odjezdu pfihlasenym ucastnikl zaSleme ihned, jak je zhotelu MAS

obdrzime.

Z nasi cinnosti

V druhé poloviné zari se v malém sale
restaurace Marina uskutecnila
prednaska ,Davky a pfrispévky pro
osoby se zdravotnim postizenim®.
| kdyZz se prednaska konala ve vsedni
den, naslo si ni ¢as celkem 25 nasSich
¢clenG.  PredndSejici Mgr.  Eliska
Skrancova z Poradny Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim v Brné pro
nas pfipravila hodinku a pual plnou
informaci. Seznamila nas se zakladnimi
pravidly, podle kterych se davky
a prispévky pridéluji a upozornila nas

na uskali, na ktera je tfeba si dat pfi
posuzovani pozor. Pri vykladu vyuzivala
zejména priklady a zkusenosti z praxe
v poradné. Ucastnici vyuZili také toho,
7e Mgr. Skrancovad ssebou pfivezla
Euroklice a po vyplnéni evidencni karty
si je rovnou mohli odnést.

Zajemci mohou ziskat Eurokli¢ zdarma
po predlozeni obcanského prikazu
a prtkazu TP, ZTP, ZTP/P na odboru
socialnich véci na méstskych uradech.
IS
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Druhy fijnovy vikend v penzionu Jana
na Mlynkdch uskutecnil podzimni
vikendovy pobyt ,Ve zdravém téle
zdravy duch (a napopak)”. Jak uz
samotny nazev napovida, vénovali jsme
se tentokrat nejriznéjsSim formam péce
o zdravi. Touto akci jsme se také
pripojili ke ,,Dn0m zdravi“, které Mésto
Hodonin organizuje vramci projektu
Zdravé mésto a mistni Agendy 21.

Vramci pripraveného programu jsme
potrapili hlavy pri soutézi ,Riskuj” na
téma zdravy Zivotni styl, zdravé stravé
jsme se pak vénovali i pfi dalSich hrach
sestavovani

nebo  pfi vyZivové

pyramidy.

Ani chladné pocasi nas neodradilo od
aktivit.
zasoutézily rodinné tymy ve hre

sportovnich Nejprve  si

pétanque. Naprosto jednoznacnym
vitézem se stal Martin Matousek
s tatinkem. A zatimco odpoledne byla
pro rodiCe pripravena beseda sJarou
Rosovou na téma ,Syndrom vyhoreni“
ostatni se schuti pustili opét
do sportovani. Pro vSechny, ktefi

prokazali sportovniho ducha, byly

pfipravené darky, které ndm vénovalo
Mésto Hodonin. O tom, Ze neni duch,
jako duch jsme se presvédcili pfi trochu
tajuplné vecerni prochdzce. A nékolik
duchd jsme si i vystfihali z papiru a

originalné vybarvili.
N

Projekt ,Ve zdravém téle zdravy duch
(@ napopak)” podporila nadacnim
prispévkem z grantového programu
»,Poznej svoji komunitu® Jihomoravska
komunitni nadace.
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Jak vnimala XXXIl. Spolecenské
odpoledne SPMP, které se konalo
v sobotu 24.10.2015 v Hodoniné, nam
popsala jedna z organizatorek.

Prilezitost darovat usmév a radost
,Prosim té, mohla bys nam dojit
pomoct na spolecenské odpoledne
SPMP?“ Volala mi teta a predsedkyné
Spole¢nosti pro podporu lidi
s mentalnim postizenim a ldkala mé na
fizek s bramborovym saldatem. Z hlasu

byla slySet nervozita a obavy Umérné



tomu, jak se datum akce bliZilo.
Samoziejmé jsem Uucast pfislibila, ale
vidina  ,zabitého” odpoledne mé
nenadchla.
A zacindme

Konecné nastal dlouho
oCekdavany den, a tak jsem se vydala do
restaurace Marina v Hodoniné, kde
jsem se poslusné hlasila na recepci.
Ihned jsem byla posldana ke stolecku,
kde jsem méla vitat prichozi hosty
zSPMP Hodonin, Brno a Zlin. Jako
uvitaci darek dostali vsichni oplatek
a krasné keramické svicny z kyjovského
Domova Horizont. To uZ se zacala
fronta u stolecku zvétSovat, protoze
nové prichozi nas chtéli obejmout nebo
alespon potrast pravici. VSichni si
privezli dobrou naladu a chut tancovat,
coz se hodilo, protoze jako prvni byla

na programu kapela Countrio.

Kapela nikde
,Karolino, prasvih! Kapela jesté
nedorazila, neberou telefony a za pll

o
!

hodiny maji zacinat!“ Samozrejmé bez
komplikaci by to neslo, a tak jsem na
prosbu tety nasedla do auta a jela
dom{ pro stard cédécka. Obratila jsem
naruby skfin a nasla album Leony
Machalkové a soundtrack kfilmu
Rebelové. Za bourlivého potlesku jsem
byla pfivitana na parketu a zacala
poustét staré hity, které se nasim
navstévnikim libi nejvice. A tak se
zradia zacaly nést tény Zizné lasky,

Zatmeéni ¢i Galaxie prani. Muj ukol byl
jednoduchy, dostat lidi na parket
a roztancovat ho.

Nutno podotknout, Ze nejsem zdatny

taneénik a smymi kozackami na
vysokém podpatku, to byl ukol prfimo
Herkulovskych ~ rozmérd.  Nicméné
povedlo se a panové se postarali o to,
aby zadna sleCna nesedéla. Nalada byla
skvéla, a tak jsem jesté zrychlila tempo
a pustila Ginu nebo Jo, tfesné zraly. Po
hoding, kdyz uz mi dochazel dech a mé
nohy nutné potrebovaly odpocinek, se
objevilo uskupeni Countrio a ja mohla

jit do ustrani.

Vse je zachranéno

Kapela bleskové naladila své nastroje
a zaCala hrat na prani vsech
pfitomnych. Nikdo nesedél, nikdo
nesmutnil. Svou pfitomnosti poctila
akci i starostka mésta Hodonin Ing.
arch. Milana Grauova. Tanecni vlozkou
bylo vystoupeni skupiny Black and
White. VSem wucarovaly predevsim
jejich krasné, lesklé kostymy.



Popijela jsem si sv(j tonic a sledovala

tvare okolo. Tolik pozitivni energie
pohromadé jsem dlouho nevidéla.
Nervozita opadla i z tety a zacala si vse
uzivat. MUj cas priSel a musela jsem
odejit. Musim pftiznat, Ze i kdyZz jsem
byla neskutec¢né unavenda a nohy méla
na odpis, vlbec se mi nechtélo
a opoustéla jsem  spolecenské
odpoledne nabitd dobrou naladou na
nékolik dni dopredu. Pfi odchodu si mé
zastavil Tomasek. ,,A dojde$S za nami

jesté nékdy?“ Sklidnym svédomim

jsem mohla fict, Ze velmi rada.
KS

Akce se konala

MESTO Ry
HODONIN za finanéni podpory

Meésta Hodonina.
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Na podzimni zajezd do termalnich lazni
v Gyoru jsme vyrazili vutery 10.
listopadu. Do Gyo6ru jezdime pravidelné
dvakrat ro¢né uz sedm let, a mysleli
jsme si, Ze tam uZ vSechno zndme. Ale
tentokrat nas Cekalo malé prekvapeni.
V interiéru |azni pribyly nové malby na
sténach a taky dekorace. Takze
nakonec bylo dobre, Zze jsme nenechali

fotoaparat doma.
IS
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Projekt ,,UZ ViM! Srozumitelné o dusi
a téle zen s mentalnim postizenim“

Projekt ,UZz vim! Srozumitelné o dusi
a téle Zen s mentdlnim postizenim*
realizuje Spolecnost pro podporu lidi
postizenim
republice, z.s. spole¢né s Islandskou

s mentalnim v Ceské
univerzitou v Reykjaviku. Zaméruje se
na téma Zenského zdravi, vztah(
a sexuality, zneuzivani apod. V ramci
tohoto projektu vyjdou publikace, které
srozumitelnou formou a s pomoci
obrazk( sezndmi ctendrky s otdzkami



tykajicimi se jejich téla, partnerskych
vztahl, gynekologické prohlidky nebo
poradi, kam se obratit v pfipadé, Ze se
citi ohrozeny.

Na tomto projektu se podili i SPMP CR
pobocny spolek Hodonin. Ve spolupraci
se sekretaridtem SPMP CR a za vydatné
pomoci Venduly Machackové jsme
vytvorili dotaznik pro maminky dcer
s mentalnim postizenim. Cilem
dotazniku je zmapovat stav tykajici se
Vysledky
dotaznikového Setreni budou soucasti

zdravotni prevence.
zavérecCné zpravy projektu.
Soucasti projektu jsou i neformalni
schizky Zen s mentdlnim postizenim
nebo maminek dcer s mentdlnim

postizenim.

Dvé schlzky maminek a jejich dcer
spolecné s koordinatorkou projektu
Barou Uhlifovou se  uskutecnily
v pribéhu listopadu v Hodoniné. Na
prvni schizce maminky debatovaly
zejména o zkusenostech a nazorech na
problematiku zdravotni prevence svych
dcer, na druhé schlizce jako jedny
pfipravované

z prvnich  hodnotily

brozury. S dalSimi schlizkami pocitame
zaCatkem roku 2016.

VSechny postfehy ziskané na téchto
neformalnich besedach jsou pro zdarné
zpracovani projektu velmi dulezité.
Velkym prinosem jsou také zkusSenosti
divek a Zen s mentalnim postizenim ci
jejich matek.

Proto bychom uvitali, kdyby se s nami
divky a Zeny s mentalnim postizenim Ci
jejich rodi¢e chtéli podélit o pribéh
o dospivani, ldsce nebo partnerstvi,
o dobrych ¢i Spatnych zkuSenostech
s gynekologickou prohlidkou, pripadné
o zkuSenosti s obtéZovanim nebo
zneuzitim. VSechny informace budou
zpracovany anonymneé bez navaznosti
na konkrétni osobu. Vase pfribéhy
muUZete zaslat na adresu nebo e mail:

Poradenské centrum SPMP CR
Karlinské namésti 59/12
18603 Praha 8

michaela.stoklasova@spmpcr.cz

IS
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mailto:michaela.stoklasova@spmpcr.cz

Predmikulasské posezeni bylo
plvodné pladnované opravdu tésné
pred Mikulasem na 4. prosince.
Z organizacnich dlvodl jsme je sice
museli posunout o tyden dopredu,
nakonec to ale bylo ku prospéchu celé
akce. Zatimco v pUvodné planovaném
terminu by nam nemohla pfijit zazpivat
nase  oblibend  zpévacka Lenka
MikuSova (kterou si pamatujeme jesté

jako Valisovou), v nahradnim terminu

meéla volno, a tak misto reprodukované
hudby mohla byt hudba ziva.

Jaké to na posezeni bylo, nam napsala
jedna z jeho ucastnic.

Mikulasské posezeni.

27. listopadu 2015 se na Mariné sesli
¢lenové SPMP CR poboény spolek
Hodonin a hosté z Brna, aby spole¢né
oslavili pfichod Mikulase. Hned pfi
vstupu dostal kazdy mikuldassky bali¢ek
a blahoprani.

Pro pobaveni  byly  pfipraveny
omalovanky, vystfihovanky a Ziva
hudba. Hudba ORION hrdla témér bez
prestavek a podle naseho prani.
Zatancili si mali i velci a vSichni se moc
pobavili.

Uz se téSime na dalsi setkani.

JP
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Obcasnik SPMP Hodonin 3/2015 byl vydan 30. prosince 2015.
Na jeho pfipraveé se podileli Jitina Pilafova, Jitka Soldanova, Karolina Stukavcova a Jakub Koneény.

Vase naméty a prispévky stejné jako prihlasky na pfipravované akce muzete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova

Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz
mobil: 605 725 472; pevna linka: 518 354 268

¢. uctu: 1668230257/010

MESTO
HODONIN

Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.




