OBCASNIK 1/2016

Mili pratelé, vazeni clenové!

Jaro uz docela silné zaklepalo na dvere, takZe je nejvyssi €as si pfipomenout,
jaké akce nas v nejblizSich tydnech cekaji. Protoze jsme ale ani v zimnich mésicich
nezahaleli, pfindsSime malé ohlédnuti za akcemi, které uz jsou za nami. Véfim, ze i vy,
ktefi jste se akci zuc€astnili, si své zazitky radi oZivite. A vds vSechny ostatni nase ¢leny,
ktefi se z jakéhokoliv divodu nemuzZete k naSemu programu pfipojit, alespon takto
radi informujeme o nasi ¢innosti. Tfreba vas tim také navnadime, abyste se k nékteré
z dalSich akci pripoijili.

Pfejeme vam vsem dobré zdravi a pfijemné jarni dny!

Za SPMP CR pobocény spolek Hodonin
Jitka Soldanova

Pripravované akce

V ramci projektu Zdravé mésto Hodonin porada Centrum _
ekologické vychovy ,Dubrava“ a ZOO Hodonin v nedéli 24.4.2016 M
zabavné soutézniho odpoledne ,,Pfirodou vSemi smysly“. Start je I’-\ o B2
v 14:00 v ZOO Hodonin a soutéz konci v Ekocentru. K poslechu
bude hrat Country Band SDU. Stejné jako v loriském roce zde
bude mit své stanovisté i nas pobocny spolek. Prijdte sii vy
zasoutézit a pobavit se!

Aok

Zveme vas na vikendovy pobyt pro rodice a déti s ndzvem ,Vstavej seminko holala“,
ktery se uskutec¢ni v penzionu Jana na Mlynkach u Straznice.

Na co se mlZete tésit tentokrat? Kromé her a soutézi si spole¢né ubrouskovou
technikou ozdobime kvétind¢ na bylinky (kdo md papirovy ubrousek se zajimavym
motivem, mUze si ho pfivézt, kvétinace dodame). Jak bylinky spravné péstovat a jak je
vyuZit nejen v kuchyni ndm poradi pani Véra Zdarska z Bylinkové zahrady ve Valticich,
ktera za nami v patek vecer prijede. Pokud si budete chtit rovnou vyzkouset pfipravu
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bylinkového octa nebo oleje, privezte si s sebou vhodnou malou skleni¢ku, nejlépe

s korkovym uzaveérem.

Termin: 6.-8.5.2016
ZaCindme v patek vecefi v 17:00 (pfijizdét muizZete od 15:00 hodin),
koncime v nedéli po obédé.

Cena: 850,- K¢ za ucastnika na cely vikend.
Cena zahrnuje ubytovani ve 2 — 3 [GZkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim a stravu 3x denné (pitny rezim je zajiStén pouze jako soucdst
jidla). Platba bude provedena na misté.

Doprava: vlastni

Na vikendovy pobyt se mlzete pfihlasit nejpozdéji do 30.4.2016 u Jitky Soldanové
na kontaktu uvedeném v zavéru Obcasniku.

Hkokk

Na nedéli 29.5.2016 pripravujeme zajezd na zamek v Lednici spojeny s navstévou
restaurace u Osickd v Lanzhoté, kde ochutndme vyhlasené lanzhotské tizky. A pokud
nam bude prat pocasi, navstivime po cesté také Bylinkovou zahradu ve Valticich.
Zajezdu se mohou Ucastnit élenové i ne¢lenové SPMP CR pobocny spolek Hodonin.

Predpokladana cena dopravy je 100,- K¢ — 150,- K¢ podle poctu prihlasenych

ucastnikd.

Vstupné do zamku v Lednici:

zdarma drzitelé prtkazu ZTP/P a pravodci ZTP/P, drzitelé prikazu ZTP do 18 let;

125,- K¢ seniofi nad 65 let, drzitelé prlkazu ZTP nad 18 let, déti (6 — 15 let),
studenti (15 — 26 let);

180,- K¢ dospéli.

Vstupné do Bylinkové zahrady ve Valticich:

25,- K¢: déti (6 — 15 let), studenti (do 26 let), seniofi, drzitelé prlikazu ZTP
drzitelé priakazu ZTP/P;

35,- K¢ dospéli.

Na zajezd se nutné se pfihlasit nejpozdéji do 30.4.2016. Pfi prihlaseni je treba uvést,
zda je Ucastnik drzitel prikazu ZTP, ZTP/P nebo senior. Prihlasenym ucastnikim poté
poSleme podrobnosti k odjezdu a informace k platbé (hromadné bude hrazeno
vstupné do zamku, doprava a pripadna navstéva Bylinkové zahrady, v restauraci bude
platba individualni).

Hookk



ProtoZe ndm zloriského roku zdstaly nevyfeené DETEKTIVNI
PRIBEHY, pokusime se je wvyfedit letos na XXVII. letnim
rehabilitacnim pobytu v terminu od 27. ¢ervence do 6. srpna 2016
v rekreaénim stfedisku Kopanky na Mikulciné vrchu. Kromé patrani
se budeme vénovat také télovychovnym aktivitam (sportovni hry,
vychdzky, plavani, rehabilitacni cvi¢eni) a rukodélnym ¢innostem.

Z nasi cinnosti

Jak se pomalu stava tradici, i letos byl
prvni veétsi akci rekondicni pobyt
vhotelu MAS vSezimové  Usti.
Uskutecnil se v terminu 21. — 28.2.2016
a zucastnilo se ho celkem 25 ¢len(
SPMP CR poboény spolek Hodonin.

MESTO Akce se konala za
HODONIN finanéni  podpory
Mésta Hodonina.

Akce byla financné o
podpofena grantem

NADACE ZDRAVI PRO "'
MORAVU.

O tom, jak jsme si cely pobyt uzivali,
nam napsala pani Véra Novotna, kterd
prijela spolecné se svou maminkou
Jifinou a sestrou Marcelkou.

,Vunoru 2016 jsme sejiz podruhé
vydali na tydenni pobyt do Sezimova
Usti, kde jsme stravili spole¢né
nezapomenutelné a krasné okamziky.

Vyrazili jsme vnedéli 21. Unora
z Hodonina kolem pul tfeti a na hotelu

MAS jsme byli jiz netrpélivé ocekavani
sdobrou vecefi a usmeévavym
persondlem. Cely tydenni pobyt byl
napéchovan zazitky jak kulturnimi, tak
turistickymi a spolec¢enskymi.

Rano se slunickem jsme vstavali
na rozcvicku, kde jsme radostné vitali
den. Pravda je, Ze néktefi spaci, kteri
nebrali rozcvicku az tak vazné, vitali
den az snidani, ale na radosti se
shledani to nasi skupince neubralo.

V prlibéhu tydne jsme absolvovali vylet
do Tdbora, kde jsme spoleéné mohli
obdivovat nadherné architektonické
pamatky, pfirodni zajimavosti, muzea
a expozice. Za zminku stoji Muzeum



cokolady a marcipanu, kde si na své
prisli  vSichni  mlsouni, Muzeum

pivovarnictvi nebo Botanicka zahrada
Tédbor, kterd je druhou nejstarsi
zahradou v CR. Spole¢né jsme navstivili
poutni misto Klokoty, které se tyci nad
malebnou scenérii reky Luznice.

Velkym zazitkem, hlavné pro déti, byla
navstéva krokodyli ZOO v Protiviné, kde
jsme byli pfitomni krmeni dravé zvére
a méli jsme mozZnost spatfit také
pétimetrového krokodyla morského,
jednoho z nejvétsich Zijicich krokodyll
v Evropé.

Sportovali jsme v bazénu, kde jsme
usilovné procvicovali a posilovali sva
téla vteplé vodé, abychom pak
na parketu mohli predvadét své
tane¢ni umeéni.

K tanci si mnozi zpivali a tak muzikanti
byli jisté smutni, Ze tuto uUzZasnou
skupinu posluchacd a tanecénikl musi
opustit. Tymy provéfily své sily na
bowlingu a pfi hie Bingo.

Néktefi znds navstivili také zamek
v Cervené Lhoté, RoZmbersky hrad
v Sobéslavi nebo Schwarzenberskou
hrobku v Tfeboni.

Vsichni jsme béhem tohoto tydne
naCerpali novu energii a elan do 7Zil,
zrelaxovali télo i duSi na vsech
procedurdach, které jsme méli moznost
hojné vyuZivat.

s

UZ se tésSime na dalsi spolecné zazitky
a setkani!”



RESTAURACE

Protoze i letos byli vSichni Ucastnici
spokojeni, budeme jednat o zajisténi
pobytu i na pristi rok. Jakmile budeme
mit pripravenou konkrétni nabidku,
budeme vas informovat.

skokk

Letosni jarni zajezd do termadlnich lazni
v Gyoru se konal na den presné osm let
po nasi prvni spolecné navstéve lazni.
Vzhledem ktomu, Ze to bylo pravé
8. biezna, tedy na MDZ, dostaly hned
v autobuse vSechny pfitomné Zeny jako
pozornost malou cokoladu!

Protoze uZz to vlaznich dobrfe zname
a kaidy uz ma své oblibené virivky
a vodni atrakce, uzivali si je i tentokrat
vSichni bez rozdilu véku. Ztakového

dovadéni vSem samozfejmé poradné
vytravilo, proto bylo potreba energii
doplnit treba dobrou kavou
a zakuskem. Vijednu chvili to

u obcerstveni vypadalo, Ze jsme
v laznich jenom my ©.

v v/

Jsme velmi radi, Ze se zdjezdy tési
takové oblibé. Jediné minus tak je, ze
ne vzdy jsme schopni uspokojit viechny
zdjemce.

ks

SPMP CR porddalo 25. dUnora
2016 v Evropském domé v Praze
seminaf na téma Sexualita Zen
s mentalnim postizenim.

Na tomto semindfi byl mimo jiné
pfedstaven  projekt  ,UZ  VIM!
Srozumitelné o dusi a téle Zen
s mentalnim postizenim® a vysledky
dotaznikového Setreni.

ProtoZze jsme se na tomto projektu
rovnéz podileli (viz Obcasnik 3/2015),
zUucastnili se seminare i nasi zastupci —
Jitka Soldanovd a Marie Ivicicova
s dcerou Hankou.

kkok



Uzitecné informace

PORADENSKE CENTRUM SPMP CR

Poslanim poradenského centra je nabizet lidem s mentdlnim postizenim a jejich
blizkym potfebnou pomoc a podporu pfi hledani vhodnych informaci, sluzeb a dalSich
moznosti, diky kterym budou moci resit svou Zivotni situaci, zit zivot podle svych
predstav a byt soucasti béZné spolecnosti.

CO VAM MUZEME V PORADENSKEM CENTRU NABIDNOUT

>

>

Poskytujeme podporu a pomoc pfi hledani vhodného fesSeni nepfiznivé socialni
situace, ve které se Clovék s postizenim a jeho rodina nachazi.

Podporujeme rodinu i jednotlivé ¢leny rodiny pecujici o ¢lovéka s mentalnim
postizenim (psychologicka, socidlni i pravni podpora).

Informujeme o zdakladnich pravech a povinnostech lidi s postiZzenim (zejména
v souvislosti s poskytovanim socidlnich sluzeb) a pomahame pfi uplathovani
jejich prav a opravnénych zajma.

Pomahame pfi planovani budoucnosti a osamostatnovani ¢lovéka s mentalnim
postizenim.

Poskytujeme informace o dostupnych socialnich sluzbach podle individualnich
potreb a pomahame pfi jejich vybéru, a pokud budete chtit, do konkrétni sluzby
Vas doprovodime.

Pomdahame pri nastaveni vhodné a primérené pravni ochrany lidi s mentdlnim
postizenim a poradime v otazkach svépravnosti.

Poskytujeme informace o naroku na socidlni davky, pomahame pfi sepisovani
zadosti a v pripadé potreby vas doprovodime na urad. Poradime vam, jak napsat
odvoldni (prispévek na péci, na mobilitu, na zvlastni pomucku atd.).

Asistujeme pfi vyrizovani invalidnich dichodu ¢i prakaz ZTP, ZTP/P

Informace pro lidi s mentalnim postizenim upravujeme do snadno srozumitelné
formy tak, aby jim [épe porozuméli.

Zprostiredkovavame kontakt na dalsi odborniky (pravnik, |ékaf, odborny lékar,
psycholog, pracovnik SPC, pedagog).

Vs o7 s

s mentalnim postizenim.

Poskytujeme zakladni dluhové poradenstvi.

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN



KDO SE NA NAS MUZE OBRATIT
>  Lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim jakéhokoli véku z celé CR

» Rodina ¢i jednotlivi ¢lenové rodiny clovéka s mentadlnim a kombinovanym
postizenim
»  Pecujici osoby o ¢lovéka s mentalnim nebo kombinovanym postizenim

»  Blizké osoby ¢lovéka s mentalnim nebo kombinovanym postizenim

» Odborndisiroka verejnost

POBOCKY PORADENSKEHO CENTRA

Poradna v Praze Poradna v Brné

Karlinské namésti 59/12 Lomena 530/44

186 03 Praha 8 - Karlin 617 00 Brno - Komarov

Tel: 221 890 436 nebo 776 237 799 Tel: 731 275 801 nebo 774 477 911
e-mail: poradna@spmpcr.cz e-mail: barbora.uhlirova@spmpcr.cz

jana.stejskalova@spmpcr.cz

Pondéli — ¢tvrtek 8:00 — 16:00 Pondéli — ¢tvrtek 9:00 — 13:00
Po 16:00 a v patek dle domluvy Po 13:00 a v patek dle domluvy
PORADNY NRzP CR

Poradny nabizi bezplatné, nezavislé, diskrétni a nestranné odborné socialni
poradenstvi v nasledujicich oblastech:

» odborné socidlni a socialné pravni poradenstvi

» poradenstvi a pomoc zamérené na potieby osob se zdravotnim postizenim

a seniory

»  poradenstvi tykajici se rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek

»  pomoc pfri vyfizovani pfispévku na péci a vseho, co s nim souvisi

»  pomoc pri hledani vhodné socialni sluzby v regionu

» pomoc pfi uplatiiovani prav, oprdvnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

» zprostiredkovani dalsi odborné pomoci a spoluprace s pomahajicimi

organizacemi

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN



Poradna NRZP v Brné

Cejl 892/32

602 00 Brno

Tel: 736 751 211nebo 736 751 214 nebo 542 214 110 nebo 542 214 111

e-mail: poradna@nrzp.cz

Pondéli a streda: 8:30-12:00a12:30-17:00
Utery, ¢tvrtek a patek:  9:00 — 12:00

Konzultace Ize domluvit i mimo navstévni hodiny poradny.

Poradci: PhDr. Leos Spacil a Mgr. Eligka Skrancova

Prevzato z http://www.spmpcr.cz/pro-rodinu/poradenstvi/ a
http://www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/poradna-nrzp-cr-v-regionech/1351-poradna-

nrzp-cr-v-brne.html

Obcasnik SPMP Hodonin 1/2016 byl vydan 4. dubna 2016. Na jeho pripravé se
podileli V&ra Novotna, Jitka Soldanova a Karolina Stukavcova.

Radi uvitdme vSechny vase naméty a prispévky k uverejnéni v Obcasniku.

Zasilat je mlzZete stejné jako prihlasky na pfipravované akce na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova Erbenova 8, 695 01 Hodonin
e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz
mobil: 605 725 472
¢. uctu: 1668230257/0100

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN
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