OBCASNIK 2/2016

Mili pratelé, vazeni ¢lenové!

Od vydani posledniho Obc¢asniku uplynuly sotva Ctyfi mésice, ale za tu dobu uz
opét probéhlo nékolik akci. O zazitky znich bychom se sVami radi slovem
i fotografii podélili.

Zaroven bychom Vas rddi pozvali na vikendovy pobyt na Mlynkach a tydenni

pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti, ktery planujeme na pFisti rok. PFinadime také
informace o dalSich akcich, které pfipravujeme, abyste si mohli poznacit jejich termin.

Doufame, Ze si v Obcasniku najdete néco, co Vas bude zajimat, a Ze se na
nékteré z planovanych akci potkame.

Prejeme Vam hezky zbytek léta!

Za SPMP CR pobocény spolek Hodonin
Jitka Solddnova

Pripravované akce

Po zdafilém tydennim pobytu v hotelu MAS v Sezimové Usti (viz Ob&asnik 1/2015)
planujeme tuto akci zopakovat i v priStim roce v terminu od 12. do 19. brezna 2017.
Cena pobytu (7 noci) je 5299,- K¢/osoba a zahrnuje ubytovani ve dvou az
ctyrlizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim a s televizi, plnou penzi,
rekondi¢ni program (5 procedur, cvi¢eni v bazéné, vstup do bazénu), kaidy vecer
doprovodny program a dopravu. Procedury je mozné upravit podle zdravotniho stavu
na misté, rovnéz lze dalsi procedury i dokoupit. Dokoupit Ize podle vlastniho vybér
i dalsi vylety, které budou v aktualni nabidce.

Prihlasit se mlzZete u Jitky Solddnové na kontaktu uvedeném v zavéru Obcasniku
nebo Jarmily Cuprové nejpozdéji do 25.9.2016. Zalohu ve vysi 2700,- K& je nutné
uhradit do 25.9.2016 bud' u Jarmily Cuprové, Jitky Soldanové nebo pfevodem na ucet
1668230257/0100 (nezapomerite uvést jméno). Doplatek bude potfeba uhradit mésic
pred odjezdem na pobyt (prihlasené Ucastniky budeme vcas informovat).

skkek

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 01 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Vikendovy pobyt s nazvem , Nevyresené pripady” se uskutecni v penzionu Jana
na Mlynkach u Straznice 23. — 25.9.2016.

Cena celého pobytu pro jednoho ucastnika je 800,- K¢ (zahrnuje ubytovani a plnou
penzi) a bude hrazena na misté. Doprava na pobyt je vlastni.

Prihlasit se mlZete do 9.9.2016 na kontaktu uvedeném m

v zavéru Obcasniku (samostatnou pozvanku jiz nebudeme |
rozesilat!). Podrobnosti k pobytu zaSleme jiZz pouze V*

prihlasenym ucastnikam. qp“"“ Mespy o
Podzimnim  vikendovym pobytem se  pfipojujeme

k Evropskému tydnu mobility v rdmci projektu Zdravé mésto Hodonin.

skeksk

Do kalendare si mUZete poznacit i dalsi pfipravované akce, na které vcas rozesleme
samostatné pozvanky.

Na podzimni zajezd do termalnich lazni Gyor s heslem ,Aby klouby nebolely”, kterym
se pripojujeme k projektu Zdravé mésto Hodonin vramci programu Dny zdravi,
vyrazime v Utery 25.10.2016.

Spolecenské odpoledne SPMP, které letos opét organizuje nas pobocny spolek,
se uskutecni v sobotu 5.11.2016 odpoledne v restauraci Marina v Hodoniné.

Z nasi ¢innosti
Skoleni pro poradatele a pracovniky Ve dnech 15. — 17. 4. jsem méla
na rehabilitaénich pobytech SPMP CR moznost zucastnit se Skoleni pro
poradatele a pracovniky rehabilitacnich
Tohoto skoleni se za nas pobocny pobytd SPMP CR, které se konalo
spolek zucastnila Linda JanoSkova vJanskych Laznich. Cely vikend byl
a Oldfich Soldan a dale soucasné i jako doslova nabity riiznymi seminafi.
lektofi Jitka Soldanovda a Jakub
Konecny. V nich jsme se mohli dozvédét, jak
postupovat pfi planovani rehabi-
Svij pohled nam zprostfedkovala litaéniho pobytu a ujasnit si, kdo ma

Ucastnice pobytu Linda Janoskova.



kompetence vykonavat roli zdravotnika
na téchto pobytech. Ziskali jsme nové
poznatky o krizové intervenci a méli
jsme také moinost podiskutovat
s pravnikem.

Aktivné jsme se také zapoijili do ukazky
rehabilitacniho cviceni v bazéné, kde
jsme si také ukazali zaklady prvni
pomoci pfi tonuti. Vecer jsme poté
mohli  shlédnout film , Nemusis
s laskou, staci s citem”, ktery

pojedndva o sexualité lidi s mentdlnim
postizenim. Na toto téma poté
probéhla debata.

Ukolem $koleni nebylo pouhé ptedani
informaci, ale také moznost
prodiskutovat své postupy a pristupy
k lidem s mentalnim postizenim jak
s odborniky, tak se ¢leny jinych
pobocénych spolkd SPMP.

Celé Skoleni se tak neslo v pratelském
duchu a cely pobyt byl (i pres jeho
narocnost) prijemnym a zajimavym
zpestienim jarnich mésica.
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Den Zemé

| v letoSnim roce jsme se aktivné
zapojili do oslav Dne Zemé Uucasti na
akci ,Den Zemé v ZOO a na Ekocentru®.
Téma soutéiniho odpoledne bylo
,Pfirodou vsemi smysly”“. Nase
stanovisté jsme nazvali ,Barvy kolem
nas“ a zaméfili jsme se na poznavani
kvétin. Pro jednotlivé vékové skupiny
soutézicich jsme si pfipravili rlzné
stupné narocCnosti — nejmensi Ucastnici
jen rozdélovali kytky podle barev, starsi
uz jsme nechali kvétiny i pozndvat.
Prekvapenim bylo, Zze mladsi ucastnici
byli mnohdy schopni poznat vic druh(
nez ti starSi. Ale hlavnim cilem
odpoledne bylo pobavit se a zasoutézit
si. A pokud si nékdo z ucastnik k tomu
i néjakou kytku nové zapamatoval, je to
jen plus.
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Vikendovy pobyt - ,Vstavej seminko
holala“

Program vikendového pobytu, ktery se
uskutecnil 6. — 8.5.2016 v penzionu
Jana na Mlynkdch u Strdznice,
napovidal uz jeho ndzev vypujceny



z Pohadek z mechu a kapradi. Seminka,
bylinky, kyticky a taky pohadkové
postavy Kremilka a Vochom(rky nas
skutecné celym vikendem provazely.

O bylinkdch ndm povidala Ing. Véra
Zddarska z Valtické bylinkové zahrady,
ktera také spoustu bylinek i pfivezla.
Atak se prohlizelo, ochutnavalo
a zajemci si mohli podle vlastni chuti
pripravit lahvi¢ku bylinkového octa.

Protoze nam pralo pocasi, travili jsme
po oba dva dny co nejvic ¢asu venku.
Doslo i na nase oblibené Stafetové hry.
Prochazku lesem jsme méli zpestfenou
plnénim ukoll na stanovistich. Aktivné
jsme i odpocivali a vlastnorucné jsme si

nabarvili a poté ozdobili kvétinac
ubrouskovou technikou.

Vecerni posezeni prfi hudbé bylo
doplnéno divadelnim predstavenim
Jak Kremilek a Vochomurka zasadili
seminko”, které i
pritomnych
pobytu.

k pobaveni

secviCily  organizatorky

%k %k %k

Konerence Europe in Action 2016
(Evropa v akci 2016)

Ve dnech 25. - 29.5.2016 se
zastupkyné naseho pobocného spolku
Jitka Soldanovd, ktera je zdaroven
mistopredsedkyni  celorepublikového
vwboru  SPMP  CR,  zGéastnila
mezinarodni konference SPMP
v Lisabonu vénované tématu inkluze
a inkluzivniho vzdélavani.

Nadchazejici konference Europe in
Action 2017 se uskutecni 1. — 3. Cervna
2017 v Praze.

* %k %k



Vylet do Lednice se vydatil (29.5.2016)

UZ rano bylo docela teplo. Slunicko
hralo a nékteri jsme se tlacili do stinu
pfi ¢ekani na autobus, ktery nejel
a nejel. | to se mulzZe stat, Ze pan Sofér

zapomene pfijet.

Ale vSechno dobfe dopadlo a v Lednici
na zamku nam prohlidku posunuli
na pozdéji. Lednicky zamek je opravdu
moc pékny. Dnesni vzhled pochazi z let
1846-1858, kdy knize Alois Il.
z Lichtenstejna usoudil, Ze Viden je pro
poradani letnich slavnosti nevhodn3,

a nechal Lednici prebudovat
na reprezentacni letni sidlo, v duchu
anglické  gotiky. Pro poradani

velkolepych setkani evropské Slechty
slouzily reprezentacni saly v pfizemi,
které jsou vybaveny vyfezavanymi
stropy, drevénym obloZzenim stén
a vybranym mobiliarem.

Toto a jeSté vice zajimavosti jsme si
mohli vyslechnout od privodkyné. Pak
jsme jeli do bylinkové zahrady
ve Valticich, kde jsme si prohlidli
zahonky s bylinkami a taky jsme si
mohli bylinky v kvétinadcich nakoupit.
Ve stinu stromO jsme si odpocinuli

a pokracovali na predem zamluveny
obéd u Osi¢kd v LanZzhoté.

Manzelé Osickovi jsou lidovi zpévaci
a mimo zpivani vlastni hospldku a pani
Osickova smazi moc dobré fizky,
na které jsme se moc tésili, protoze
jsou  Siroko  daleko  vyhlasené.
Na fizkach i bramborovém salatu jsme
si opravdu pochutnali. Osi¢kovi jsou
moc prijemni lidé, ktefi se bez okolk(
nechali vyfotit s nasimi détmi. Urcité si
k nim zase nékdy na tizky zajedeme.

Dékujeme pani Soldanové, ktera se
stara, abychom se mohli setkavat
s nasimi postizenymi détmi a jejich
rodinami. UZ se zase téSime na dalsi
setkani, at je to vylet nebo vikendovka
a i spole¢na dovolena. Jsme parta,
ktera je vdé¢na za kaidé spolecné



prozité chvile. Dékujeme vSem, ktefi
maji pro nas pochopeni.

Za celou partu jedna z maminek

tu cest jako prvni spatfit) a doktoru
Watsonovi, majiteldm  detektivni

kancelare W&C, rozplétat zamotané
pripady.
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Letni rehabilitacni pobyt Kopanky
2016 ,,Detektivni pripady”

V terminu od 27. ¢ervence do 6. srpna
2016 probihal v rekreacnim stredisku
Kopanky jiz 27. letni rehabilitacni pobyt
pro mladé a dospélé lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim.
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Ucastnici ve véku od 19 do téméF 60 let
byli rozdéleni do ¢tyr detektivnich
skupin  (Sherloci, Ocka, Stopafi
a Cetnici) a bé&hem celého pobytu
pomahali pani Colombové (kterou méli

Podafilo se jim napftiklad identifikovat
uprchlé trestance zvéznice v Mfizo-
vicich, pomoct Celni spravé pfi akci
proti paserdkim exotického ptactva,
usvédcit podle otisku prstu vraha Zlaty
Bohaté nebo za pomoci krevnich stop
vypatrat a dopadnout zlodéje, ktery
vyloupil cukrarstvi Dorotky zvané
,Dobrotka“.

S ohledem na zaméreni pobytu bylo
do programu pravidelné zarazovano
také rehabilitacni cvi¢eni, a pokud to
dovolovalo pocasi, vyuzivali Ucastnici
také bazén.




Ne vidy vSak bylo patrani pouze na
detektivech z Kopank(. S usvédéenim
pachatele s pomoci krve jim pomohla
pani feditelka Nemocnice TGM
Hodonin a vrchni laborantka z Oddéleni
laboratorni mediciny, které za nimi
pfijely na navstévu. Abychom mohli
usvédcit vraha Zlaty Bohaté, museli
jsme se nejprve néco dozvédét

o otiscich prstl a jejich snimani.

Proto jsme velmi ocenili navstévu
Policie CR, kterd probéhla v nedéli 31.
cervence a pri které za nami pfijeli dva
policisté z prvosledové hlidky
Obvodniho oddéleni PCR Uhersky Brod
a kriminalisticky technik ze Sluzby
kriminalni policie a vysetrovani
z Uherského Hradisté.

Pobyt vsak nebyl vénovan pouze reseni
ptipadl. Pro ucastniky byly ptipraveny
dvé diskotéky, taborak a v sobotu 30.
cervence jsme si hezky zazpivali pfi
vystoupeni muzikantd z CM Grajcar
z Dolnich Bojanovic.

Cely pobyt probéhl v pfijemné
a pohodové atmosfére plné radosti
a nadSeni z Uspéchl pfi feSeni
jednotlivych pfipadl. Za svou snahu
byli Ucastnici pobytu odménéni nejen
potleskem a wuznanim, ale také
odménami. Cast z nich poskytlo také
Mésto Hodonin.

Pro ucastniky je kazdoroCni pobyt
moznosti setkani se s prateli z jinych
meést, pro rodi¢e a opatrovniky se pak
jedna o cas, ktery mohou vénovat sami
sobé, regeneraci a odpocinku. | kdyz se
vidy snazime pfipravit program tak,

aby byl maximalné  rdznorody
a zahrnoval aktivity vSestranné
rozvijejici schopnosti Ucastnikd, mnohé
bychom nedokazali bez pomoci
a podpory sponzorud a hostll, ktefi za
ndmi (mnohdy ve svém volném case
a zvlastni vlle) pfijedou. Za to jim
vsem patfi nas velky dik.



LRP Kopanky 2016 financné podpof¥ilo:

Nadace CEZ Ministerstvo zdravotnictvi CR
v grantovém tizeni Podpora regionu Nadace Zdravi pro Moravu
HE N <>
NADACE CEZ .‘.

Uzitecné informace

Chcete se néco dozvédét o tématech jako gynekologicka prohlidka, téhotenstvi,
partnerské vztahy a sexualita, dospivani a podobna témata?

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské vydala v ramci projektu
»UZ vim! Srozumitelné o téle a dusi pro Zeny s mentdlnim postizenim” pét brozur na
témata tykajici se sexuality Zen s mentalnim postizenim. Na jejich tvorbé
spolupracovaly zeny s mentalnim postizenim a odbornici, se kterymi byl obsah brozur
konzultovany. BroZury jsou uréeny Zzendm s mentdalnim postiZzenim, jejich rodi¢im,
pracovniklim v pfimé péci a véem, ktefi pracuji s tématikou sexualita lidi s mentalnim
postizenim v SirSim slova smyslu. Jsou zpracovany jednoduchou formou s obrazky.
Jednd se o pét broZur na pét rGznych témat:

Zivot zeny (dospivani, menstruace, starnuti, klimakterium, prvni lasky atd.)
Gynekologicka prohlidka

Laska, sex a ja (pratelstvi, partnerské vztahy, sex, antikoncepce)

Téhotenstvi

Sexualni nasili

BroZury lze objednat u Jitky Soldanové.

Obcasnik SPMP Hodonin 2/2016 byl vydan 18. srpna 2016. Na jeho pripravé se
podileli Linda Janogkova, litka Soldanovd, Karolina Stukavcova, Jakub Koneény
a ,jedna z maminek” ©.

Radi uvitdme vSechny vase naméty a prispévky k uverejnéni v Obcasniku.

Zasilat je mUzete stejné jako prihlasky na pfipravované akce na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova Erbenova 8, 695 01 Hodonin
e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz
mobil: 605 725 472
¢. uctu: 1668230257/0100

MESTO, Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN




