OBCASNIK 3/2016

Hodné zdravi, dobré nalady a milych lidi kolem sebe Vam do nového roku preje
SPMP Hodonin

Pripravované akce

Clenskd schize SPMP CR poboény spolek Hodonin se uskuteéni v patek
3. unora 2017 od 15:30 hodin ve velkém sale restaurace Marina v Hodoniné.

Spole¢né se ohlédneme za uplynulym rokem a uptesnime plan akci na rok 2017
(ndvrh planu akci je uvedeny dale).

Na Clenské schlzi Ize provést také Uhradu roéniho ¢lenského prispévku, ktery Cini
200,- K¢ za ¢lena resp. 100,- K¢ za ¢lena s mentalnim postizenim.

Pokud nemdte mozZnost se Clenské schlze zucastnit, a dosud jste €lensky prispévek
na rok 2017 nezaplatili, uhradte jej prosim bud prevodem na ucet
¢. 1668230257/0100 (uvedte prosim vase jméno kvuli identifikaci platby) nebo
sloZzenkou na adresu uvedenou na prvni strané Obcasniku.
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Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Plan &innosti SPMP CR poboény spolek Hodonin na rok 2017

3.2.2017

21.2.2017

12.-19.3.2017

28.-30.4.2017

Duben

31.5.-3.6.2017

17.6.2017

26.7.—5.8.2017

15.-17.9.2017

24.10.2017

11.11.2017

1.12.2017

Prosinec

¢lenska schuze, restaurace Marina Hodonin

zajezd do termalnich lazni v Gyoéru

tydenni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti

»Mezi ndami zviraty” - vikendovy pobyt v hotelu Filipov
Spoluprace na Dni Zemé v ramci projektu Zdravé meésto

Narodni konference SPMP a Mezinarodni konference Europe
in Action v Praze

jednodenni vylet — cil vyletu bude vybran na ¢lenské schiizi

»200 Kopanky” - letni rehabilitac¢ni pobyt pro mladé a dospélé lidi
s mentalnim a kombinovanym postizenim v RS Kopanky.

»Poklad na Kopankach” - vikendovy pobyt v RS Kopanky (pfipojeni
k Evropskému tydnu mobility)

Zajezd do termalnich 1azni v Gyoru (v ramci Dn({ zdravi)
Spolecenské odpoledne SPMP v Brné

Mikulasska, restaurace Marina Hodonin

Predvanocni a vanoc¢ni navstévy Domov Horizont Kyjov
a ZDP Hodonin.

Termin jednotlivych akci maze byt zménén. Podle aktudlni nabidky probéhnou i dalsi

,nheplanované” akce SPMP. Aktudlni informace o konanych akcich budou ¢lenlim vzdy

v€as rozeslany a budou k dispozici na www.spmp-hodonin.cz.
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Na pripravovany zdjezd do termalnich lazni v Gyoru se prosim prihlasujte nejpozdéji
do 31.1.2017 na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova
mobil: 605 725 472
e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz

Termin zajezdu je 21.2.2017, cena pro ¢leny SPMP Hodonin je 500,- K¢, pro necleny
600,- KE. Podrobné informace k zdjezdu vsem pfihlasenym vcas posSleme.

Na ostatni akce uvedené v planu akci se nemusite nyni prihlasovat, pozvanky budeme
vCas rozesilat.
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Informace pro Gcastniky tydenniho pobytu v Sezimové Usti 12 — 19.3.2017.

Doplatek pobytu ve vysi 50 % z celkové ceny tj. 2600,- K¢/osobu uhradte prosim
nejpozdéji do 25.1.2017 prevodem na ucet 1668230257/0100 (uvedte jméno kvdali
identifikaci platby), slozenkou na adresu uvedenou na prvni strané Obcasniku nebo
osobné u pani Jarmily Cuprové ¢i Jitky Soldanové.

V pfipadé zruSeni pobytu z vazinych dlvodd neni ze strany hotelu Uctovan storno
poplatek.

Pokyny k odjezdu ptihldasenym uacastnik(i zasleme ihned, jak je zhotelu MAS
obdrzime.
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XXVIIL. letni rehabilitacni pobyt ,,ZO0 Kopanky“ se uskutecni vterminu od 26.
Cervence do 5. srpna 2017 v rekreacnim stfedisku Kopanky na Mikul¢iné vrchu.

Tésit se mUzZete na nejraznéjsi hry, sport,
vychazky, rehabilitacni cviceni, vytvarné
c¢innosti a samozfejmé na diskotéku
a dalsi oblibené aktivity.
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Z nasi ¢cinnosti

Vikendovy pobyt ,NevyreSené pripady”

Protoze ndm z Letniho rehabilitacniho
pobytu zlstalo pdar neuzavienych

pfipadl, rozhodli jsme se je dofesit na
vikendovém pobytu 23. — 25.9.2016
v penzionu Jana na Mlynkach.

Vyresit prvni ptipad nebylo vibec
sloZité. Ze viechny dobroty na prvni
veCer pripravila oslavenkyné Liduska,
jsme odhalili hned. Nabrané kalorie
jsme nastésti mohli hned druhy den
vysportovat venku, protoze pocasi ndm
skutecné pralo a pripravilo si pro nas
krasné babi |éto. Dobra kondice se nam
pak hodila odpoledne, kdy jsme se
vydali patrat v okolnim terénu. Vecer
jsme si bystfili mozkové bunky pfi
védomostni soutézi. A nezahalely ani
hlasivky, protoze jsme si zazpivali tak,
jako uz dlouho ne.

Druhy den jsme nejprve patrali
v okoli

po podezielych osobach

penzionu a potom si vyzkouseli

narocnost  detektivni  prdce  pfi

porovnavani otisku.

Vsechny pfipady se nam po velkém usili
podafilo uzavfit, a proto mohl kazdy
ucastnik na zavér dostat malou
odmeénu.

Touto akci plnou pohybu, jsme se
pripojili k Evropskému tydnu mobility,
poradanému vramci projektu Zdrava
mésta.
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Ani letos nechybél v rocnim planu akci
podzimni zajezd do termalnich lazni
v Gyoru. Naten jsme vyrazili v utery
25. fijna. | kdyZz jezdime do Gyoru uz
péknou radku let, vidycky nds néco
prekvapi. Tentokrat to byl jeden
vypustény bazén. Ale i udrzbu je treba
udélat. A protoze bylo vlaznich
pomérné malo navstévnikd, ani nam
bazén nakonec nechybél a my jsme si

vSech bublinek a vifivek dosyta uZzili.
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Spolecenské odpoledne SPMP se
zpravidla kona kazdy rok jinde. Protoze
vsak z pravidelnych organizator(
tentokrat vypadlo SPMP Zlin, ujali jsme,
se stejné jako vloni, organizovani této

tradicni akce opét my v Hodoniné.

Jestli jsme spravné poditali, tak sSlo letos
uz o 33. rocnik. CoZz znamena, Ze
vdobé, kdy se konal prvni rocnik,
néktefi letosSni navstévnici nebyli jesté
ani na svété ©.

At uZ to byli pamétnici prvnich rocnika,
Ci ti, ktefi prijeli poprvé, privitali jsme
vsobotu 5. listopadu 2016 vsdle
restaurace Marina v Hodoniné vice nez
130 pratel jak zSPMP Hodonin, tak

z SPMP Brno a Zlin.

Diky finan¢ni podpore mésta Hodonin
cekal na kazdého ucastnika maly darek
a taky kolackové pohosteéni.




Zastitu nad celou akci prevzal starosta
mésta  Hodonin, ktery se ale
z pracovnich dlvodd nemohl zucastnit.
A tak se po Uvodnim slovu predsedkyné
SPMP Hodonin Jitky Soldanové chopila
mikrofonu zpévacka skupiny ORION
Lenka MikusSova. Ta méla spolecné se
velkou

svym kolegou Frantiskem

zasluhu na tom, ze parket byl po celé

odpoledne plny.

Nadseni tanecnici ho uvolnili jen
ve chvili, kdy ndm program pfisly
zpestrit steparky ztanecniho klubu
Black & White z Hodonina.

Ani jsme si nestihli vSechno dofict,

zazpivat Si vsechny pisnicky
a zatancovat si se vSemi kamarady

a Cas urceny pro zadbavu se nachylil

ke konci. Pomysinou organizadtorskou
Stafetu pak prevzali kamarddi z Brna.
A protoZze mezi nimi jsou i pamétnici
prvnich roc¢nik(l, slibili, Ze do pfistiho

roku zjisti, jestli jsme pocitali spravne.

MESTO Akce se konala za

HODONiN financ“:nl'
Mésta Hodonina.

podpory
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Se skupinou ORION jsme se setkali
mésic po Spolecenském odpoledni
jesté jednou na Mikulasském posezeni
v patek 2. prosince.

Jejich skvéld muzika hned vylakala

vSechny pfitomné na parket. Diky tanci
hned zapomnéli na to, Ze nedostali jako



v minulych letech hned pfi vstupu
mikuldssky balic¢ek, ale jen prani, které
pro né pripravila Jarka Cuprova
a pletené ponoiky od pani Zdeny

Pindové.

O to vic pak vSechny prekvapil prichod
dvou certd a andéla, ktefi s sebou
pfinesli pytel plny darka.

Pro samou radost z balickl si tak nikdo

ani nevSiml, Ze ani letos scerty
a andélem neprisel Mikulas.

Po rozdani balickd (které tentokrat
zajistila Jifinka Pilafovda a které byly
pofizeny i diky finanéni podpore mésta
Hodonin) vsichni pokracovali v dobré
zabavé. Ta vSak Certovsky rychle utekla

a tak nezbyvd, nez se tésit na dalsi

setkani pri nékteré spolecné akci.

MESTO Akce se konala za

HODONIN financni podpory
Mésta Hodonina.
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Posledni akci roku 2016 byla vanocni
navitéva. KaZdoroéné na Sté&dry den
navstévuji  zastupci SPMP Hodonin
v Zeleném domé pohody klienty, ktefi
zde i tento den zUstdvaji.

Vzhledem k naledi, které prekazilo

ucast pani Jifiny Pilafové s Marcelkou,
se letoSni ndvstévy zdcastnili jen
manzelé

manzelé Soldanovi a

Svobodovi s Ondrou.



Stejné  jako v minulych letech,
i tentokrat dopoledni posezeni pti kavé
a vanocnim cukrovi, které dévcata ze
Zeleného domu pfripravuji, plynulo ve
svate¢nim duchu. Vzpominali jsme na
minuld setkani i na ty, ktefi s nami jiz

nejsou, ale na které mame stale pékné

vzpominky.

A co by to bylo za navitévu na Stédry
den bez véanocnich darkd! Ani na ty
jsme samoziejmé nezapomnéli a

kazdému jsme maly darek pod

stromecek prinesli.
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Obcasnik SPMP Hodonin 3/2016 byl vydan 29. prosince 2016.
Na jeho ptipravé se podileli Jitka Soldanova a Jakub Konecny.

Pouzité fotografie byly pofizeny na akcich SPMP Hodonin. Autory fotografii jsou Oldfich Soldan,

Jitka Soldanova a Blanka Janoskova.

Vase naméty a prispévky stejné jako prihlasky na pfipravované akce muizete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova

Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz

mobil: 605 725 472
¢. uctu: 1668230257/010

MESTO
HODONIN

Cinnost organizace je finan¢né podporovana Méstem Hodoninem.




