OBCASNIK 1/2017

Vazeni Clenové, mili pratelé!

Mame za sebou prvni tfi mésice roku 2017, takze je nejvyssi €as si pfipomenout, co
pro Vas pfipravujeme na dalsi tydny. Jednou z téchto akci je i vikendovy pobyt
v hotelu Filipov. Podrobnosti a pokyny pro prihlaseni najdete v ¢asti Pripravované
akce (dalsi pozvanku na tuto akci jiz nebudeme rozesilat).

A protoZe ne vSichni mate moznost se akci ucastnit, pfindasSime Vam zaroven i malé
ohlédnuti za akcemi, které uz mame za sebou.

Budeme radi, kdyz se i Vy budete podilet na obsahu naseho Obcasniku a napisete
nam, jaké akce byste pfivitali nebo ¢im bychom mohli ¢innost pobo¢ného spolku
SPMP Hodonin zpestfit. Podélit se muizZete také o své postrehy a zkusenosti (kladné
i zaporné), které budou lidem s mentalnim postizenim a jejich rodindm jisté uzitecné.

Za SPMP CR pobocény spolek Hodonin
Jitka Soldanova

Pripravované akce

Vradmci projektu Zdravé mésto probihaji v Hodoniné

v prilbéhu mésice dubna nejriznéjsi akce. Jednou z nich _

je i Den Zemé v Z0OO a na Ekocentru. Na této akci se M '
podili i SPMP CR poboény spolek Hodonin. Zabavné r;\‘ 1 TN L%,
soutézni odpoledne ,,Stromy kolem nas“ bude probihat
v nedéli 23. 4. 2017 od 14:00 do 17:00 hodin vZ0OO '1?““2 Mgy, HopoN™
Hodonin a Centru ekologické vychovy ,, Dubrava“. Prijdte

si i Vy zasoutézit, pobavit se a podivat, jaka stanovisté

jsme letos pripravili.
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Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Zveme vas na vikendovy pobyt pro rodice a déti s ndzvem ,,Mezi ndmi zviraty”, ktery
se uskutecni v hotelu Filipov ve Filipové udoli. Také touto akci se pripojujeme v rdmci
projektu Zdravé mésto k oslavam Dne Zemé.

Termin: 28.-30. 4. 2017.
Za¢iname v patek vecefi v 17:00 (prijizdét mUZete od 15:00 hodin),
konc¢ime v nedéli po obédé.

Cena: 900 K¢ za ucastnika na cely vikend.
Cena zahrnuje ubytovani ve 2 — 3 [Uzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim a stravu 3x denné (pitny rezim je zajiStén pouze jako soucast
jidla). Platba bude provedena na misté.

Doprava: vlastni

Na vikendovy pobyt se mUzZete ptihlasit nejpozdéji do 20. 4. 2016 u Jitky Soldanové
na kontaktu uvedeném v zavéru Obcasniku (kapacita hotelu je omezend, proto
s prihlasenim nevahejte).

A co nas Ceka tentokrat? Kromé setkani s prateli a pobytu na zdravém vzduchu si téla
protahneme pfi ,zviratkové joze” vhodné pro déti i pro dospélé. Tu si s nami prijede
zacvicit Sabina Kozanyova, ktera nas vidy v Hodoniné provazi Spolecenskym
odpolednem. Pokud mate, vezméte si s sebou karimatku na cviceni, maly polstarek,
a také pohodiny odév. Spolecné si vyrobime zvifeci masky z papiru a vyzkousime,
jestli jsme mrstni jako opice, moudfi jako sovy nebo pilni jako vcelky.

Akce se kona v ramci naseho projektu ,Zdravim k pohodé — pohodou ke zdravi“.
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POZOR - VYLET DO LANZHOTA — ZMENA TERMINU

Jednodenni vylet do Lanzhota, plvodné planovany na sobotu 17. 6. 2017, se
presouva na nedéli 21.5.2017 z ddvodu zmény v programu manzell Osi¢kovych,
ktefi pro Vas maji prichystano vystoupeni. Tentokrat se tedy mlizeme tésit nejen
na fizky, ale i na spolecné zpivani. Ale abychom se i néco nového dozvédéli, zajedeme
si po cesté nejprve na Slovanské hradisté do Mikulcic, kde si prohlédneme expozici
pavilonu Il a v pripadé pékného pocasi i venkovni expozice.

Na vylet se muzZete hlasit u Jitky Solddnové na kontaktu uvedeném v zavéru
Obcasniku nejpozdéji do 30. 4. 2017. ProtoZze mame k dispozici autobus pouze
pro 34 osob, ani vtomto pfipadé s pfihlaSenim neotalejte. Podrobnosti k vyletu
zasSleme prihlasenym ucastnikdm na zacatku kvétna.
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Z nasi cinnosti

Prvni spole¢nou letodni akci byla €élenska schiize SPMP CR poboény spolek Hodonin,
ktera se uskutecnila v patek 3. dnora 2017 ve velkém sdle restaurace Marina
v Hodoniné. Zhodnotili jsme uplynuly rok, ale hlavné naplanovali akce na rok letosni.
O vsSech planovanych akcich Vas budeme informovat bud v Obcdasniku nebo
samostatnou pozvankou. V planu akci, ktery byl zvefejnény v Obcasniku 3/2016 jsou
dvé zmény terminu — prvni zména je termin zajezdu do Lanzhota (viz ¢ldanek vyse)
a tou druhou zména terminu podzimniho zajezdu do Gyoru. Ten se uskutecni v utery
17.10. 2017. Na webovych strankach plan akci pravidelné aktualizujeme a podle
Vasich namétl pripadné dopliujeme.
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Pfi poslednim podzimnim zajezdu do termalnich lazni v Gyoru nas prekvapil
vypustény bazén, tentokrat se prekvapeni konalo hned pfi odjezdu v atery 21. 2.
2017. Jindy pravidelna vedouci zajezdu Jitka Soldanova se sice k odjezdu dostavila,
ale jen proto, aby ndm (se Spetickou zavisti, Ze z pracovnich divodl nemdize jet)
zamavala. Celé organizace se ale hned chopila skvéla Vérka Novotna, kterda se
o vSechno a vSechny s prehledem a Usmévem postarala. A o to, jak se zajezd povedl,
se s nami v nasledujicich fadcich i podélila.

,Jako kazdorocné v prvnich mésicich roku, vyjizdime za teplem. | letos jsme si vyrazili
ohrat sva vysportovana téla do termdlnich vod Madarska do mésta Gyér. Devét
bazéni s priimérnou teplotou vody 35 — 39 °C, nds hyckalo od deviti hodin od rdna az
do pdl ctvrté, kdy jsme se plni nové nabitych sil, vraceli zpdtky domi. Béhem vodnich
radovdnek sice na nékteré z nds, kteri vyuZili venkovnich plaveckych bazénu, drobné
prselo, ale na radosti z pohybu to nikomu neubralo. Do Hodonina jsme se vratili
vSichni s usmévem na tvdri a uZ se tésime na dalsi zdZitky z téchto proslulych
termdlnich lazni, jejichZ historie sahd aZ do roku 1931.“

Dékujeme Vérce za jeji péci!
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JiZ potfeti se konal v hotelu MAS v Sezimové Usti rekondiéni pobyt. Tentokrat se
pobytu, jenz se konal v terminu 12. — 19. 3. 2016 zU¢astnilo celkem 28 ¢lent SPMP CR
pobocny spolek Hodonin. Néktefi poprvé, néktefi opakované, presto nam vsem
pfinesl opét nové zazitky.

Jiz v autobuse vSichni ucastnici od delegatky dostali rozpis svych procedur, plan
jednotlivych akci i nabidku vylet(. Takze jesté driv, neZz jsme dorazili na misto, mohli
jsme uz premyslet nad tim, ¢im si pobyt zpfijemnime. , Novacci®, ktefi zatim netusili,
jak pobyt probihd, si nékteré informace precetli jiz po cesté a s ostatnimi
podrobnostmi je po prijezdu seznamil pan Michal Navratil, jenz nas mél po celou
dobu na starosti.

Stejné jako v predchozich letech se pro zajemce konaly ranni rozcvicky, jichz se
neéktefi spaci sice neucastnili, jini je vsak navstévovali poctivé s celou rodinou.
Procedury, které byly soucasti balicku, si vétSina z nas jesté doplnila o dalsi podle
vlastniho vybéru. Stejné tak si kazidy zvolil z nabidky vyletl pravé ten, ktery mu
nejvice vyhovoval. Kromé spolecného vyletu do Tabora a na poutni misto Klokoty, tak
bylo moZné vyuzit nabidky novych vyletd do Ceského Krumlova nebo na zamek
Blatna spojeny s exkurzi do mistniho lihovaru. Pro ty, ktefi byli na pobytu poprvé, byl
lakadlem i zamek v lJindfichové Hradci a zpivajici fontdna v pasazi Obchodné —
medicinského centra sv. Floridan. Celkem pfriznivé pocasi lakalo také k vychazkach
do okoli hotelu. Na Zadném z vyletl jsme vsSak nevynechali ani navstévu cukrarny
nebo kavarny, protoze k vyletu preci patfi i dobra kava a zakusek.

Ani vylety ale nasSe aktivity nekoncily. Kromé bowlingu jsme hraéskou vasen ukazali
pfi hfe Bingo, kde se nam i letos dafilo. A Ze jsme si nenechali ujit ani jeden ze dvou
tanecnich vecerul je vic nez jasné. Sehrané pary rozvijely tak necekané kreace, az jsme
se nestacili divit.

Kdo by si myslel, Ze uz nas daldi pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti neldka, ten se
plete. Dfiv, nez jsme se s panem Navratilem na konci pobytu rozloucili, jsme si
domluvili na pfisti jaro dalsi termin. | ti, ktefi zde jiz byli po nékolikaté, maji divod jet
— nepodafilo se ndm totiz v obore u zdmku Blatnd narazit na stado ochocenych danki
©, ale jen mlsnych kachen. Rodiny, které zde byly poprvé, maji dost mozZnosti
na poznavani dalSich novych mist a tfeba jsme ted naldkali i ty, ktefi dosud na pobytu
nebyli. MoZna pti rozhodovani pomohou i fotografie z pobytu.
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Akce se konala za finan¢ni podpory Mésta Hodonin.
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Ve dnech 1. - 3. €ervna 2017 se v Praze kona konference Europe in Action
(Evropa v akci) 2017 na téma ,,0 mych vztazich a pratelstvi“. Konferenci porada
Inclusion Europe vidy ve spolupraci s nékterym z narodnich ¢len( Inclusion Europe
a tim je letos pravé SPMP CR.

Mit pratele a partnera je dllezZité pro kazdého. Lidé s mentdlnim postizenim se ale
Casto stfetdvaji s potizemi, kdyz se snazi vybudovat si vztahy s ostatnimi lidmi. Jejich
rodiny pritom zaZivaji nadéji, ale také obavy, které jsou s timto tématem spojené.

Konference Europe in Action je misto pro diskuzi, vyménu ndzoru a sdileni zkuSenosti
od lidi s postizenim i jejich rodin, jak tyto prekazky a obavy prekonavat. | vy se
mUlzZete konference zucastnit, prispévky zahrani¢nich tecnikd jsou prekladany
do cestiny.

Prihlasit se mlzZete na strankach http://europeinaction.org.

Text byl prevzat z webovych stranek
http://europeinaction.org a http://www.spmpcr.cz
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XIV. Narodni konference SPMP CR

Narodni konference SPMP CR se uskute¢ni v sobotu 3. 6. 2017 v Praze. Bude
navazovat na konferenci Europe in Action — delegati narodni konference se budou
moci zucastnit dopoledniho odborného programu této mezinarodni konference.

Za SPMP CR poboény spolek Hodonin se Narodni konference zucastni kromé
mistopredsedkyné republikového vyboru Jitky Soldanové a clenky republikové revizni
a kontrolni komise Ludmily Basovnikové, také delegatky zvolené na unorové c¢lenské
schizi pani Anezka Goldschmiedova a pani Ludmila Strnadova (ndhradnik Mgr. Jifina
Pilarova).

Obcasnik SPMP Hodonin 1/2017 byl vydan 4. dubna 2017 v ramci projektu Komunikuj — nejsi sam.
Na jeho ptipraveé se podileli Jitka Soldanova, Klara Soldanova, Véra Novotna a Jakub Konecny.

Pouzité fotografie byly potizeny na akcich SPMP Hodonin. Autorkou fotografii je Jitka Soldanova.

Vase naméty a prispévky stejné jako prihlasky na pfipravované akce muzete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova  Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz

mobil: 605 725 472
¢. uctu: 1668230257/010
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http://europeinaction.org/program-europe-in-action-2017-o-mych-vztazich-a-pratelstvi/?lang=cs
http://europeinaction.org/
http://europeinaction.org/
http://www.spmpcr.cz/

