OBCASNIK 2/2017

Vazeni ¢lenové, mili pratelé!

Prinasime Vam dalsi informace z ¢innosti naseho pobocného spolku.

Nejprve bychom Vas radi pozvali na akce, které pro Vas pripravujeme. Vénujte
prosim témto pozvankam pozornost, samostatné jiz nebudou rozesilany.

Zaroven bychom Vam chtéli kratkymi clanky Ci fotografiemi pripomenout udalosti,
které jiz probéhly.

Budeme radi, kdyz se do pfipravovanych akci zapojite a stejné tak privitame, kdyz se
budete podilet na vydani dalSiho Obcéasniku svymi postrehy, prfipominkami ¢i napady.
Krasny zbytek 1éta Vam za SPMP CR poboény spolek Hodonin pieje

Jitka Soldanova

Pripravované akce

VIKENDOVY POBYT

Zveme vas na vikendovy pobyt pro rodic¢e a déti s ndzvem ,,Poklad na Kopankach“,
ktery se uskutecni vRS Kopanky, Mikuléin Vrch 214, 687 74 Stary Hrozenkov
(www.kopanky.cz). Tato akce se kond jako
soucast projektu Projekt ,Zdravim k pohodé — . i .
pohodou ke zdravi“, ktery vramci svého / Jihomoravsky kraj
dotacniho programu podpofil Jihomoravsky kraj.

Termin: 15.-17.9. 2017.
Zaciname v patek vecefi v 18:00 (prijizdét mUizete od 16:00 hodin),
konc¢ime v nedéli po obédé.

Cena: 1250,- K¢ za ucastnika na cely vikend.
Cena zahrnuje ubytovani ve 3 — 4 lGzkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizenim a stravu 3x denné (pitny rezim je zajiStén pouze jako soucdst
jidla). Platba bude provedena na misté.

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Doprava: vlastni. Jak se na RS Kopanky dostanete? Z Uherského Hradisté pojedete
smérem na Uhersky Brod, Stary Hrozenkov a pfiblizné 15 km za Uherskym
Brodem pfijedete na kfizovatku u motorestu Rasova. Na této kfiZovatce
pfed motorestem zabocite vpravo (je zde i smérovka na RS Kopdanky) a asi
po 1,5 km prijedete krekreacnimu stredisku Kopanky (po levé strané
silnice).

Na vikendovy pobyt se mizete prihlasit nejpozdéji do 31. 8. 2017 u Jitky Soldanové
na kontaktu uvedeném v zavéru Obcasniku.

Také tentokrat Vas kromé setkdni s prateli a pobytu na zdravém vzduchu ceka
program, ktery si uziji déti i dospéli. Budeme spolec¢né patrat po pokladu a nechejte
se prekvapit, zda to bude néjaka dobrota, krasny vyhled do okoli nebo néco uplné
jiného.
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TYDENNi POBYT V HOTELU MAS 2018

Protoze i letodni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti se ndm vydafil (viz Obcasnik
1/2017) mame predbéiné zamluveny pobyt i na rok 2018.

Pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti se uskuteéni v terminu od 11. do 18. bfezna
2018. Cena pobytu (7 noci) je 5399,- K¢/osoba a zahrnuje ubytovani ve dvou az
ctyrldzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim a s televizi, plnou penzi,
rekondi¢ni program (5 procedur, cvi¢eni v bazéné, vstup do bazénu), kazidy vecer
doprovodny program a dopravu (pfi ucasti nejméné 20 ucastnik(). Procedury je
mozné upravit podle zdravotniho stavu na misté a dalsi procedury Ize i dokoupit.
Podle aktualni nabidky je mozné v pfipadé zajmu zakoupit i dalsi vylety.

Prihlasit se muUzete u Jitky Solddnové na kontaktu uvedeném v zavéru Obcasniku
nebo Jarmily Cuprové nejpozdéji do 20.9.2017. Zalohu ve vysi 2700,- K& je nutné
uhradit do 20.9.2016 bud' u Jarmily Cuprové, Jitky Soldanové nebo pfevodem na ucet
1668230257/0100 (nezapomerite uvést jméno). Doplatek bude potfeba uhradit mésic
pred odjezdem na pobyt (prihlasené ucastniky budeme véas informovat).

V ptipadé zruseni pobytu z vaznych divod( neni uctovan storno poplatek.
ksksk

DALE PRIPRAVUJEME (pozvanky na tyto akce budou véas rozeslany)

17.10.2017 - zajezd do termalnich lazni v Gyéru

11.11.2017 - Spolecenské odpoledne v Brné

dkskk



Z nasi ¢cinnosti

DEN ZEME V ZOO

V ramci projektu Zdravé mésto Hodonin jsme
se 23.4.2017 ucastnili akce Den Zemé v ZOO
a na Ekocentru. Na zabavné soutézni
odpoledne ,Stromy kolem ndas“ jsme
pripravili vytvarné stanovisté nazvané ,Strom
fantazie®. Ten vytvofili sami Ucastnici z listd,
které mély nejen nejrdznéjsi tvary, ale hlavné
byly vybarvené podle vlastnich ndpadl. A tak
na jedné vétvi pripraveného stromu spolecné
vyrastal list se vzornym Zilkovdanim hned
vedle listu s barevnou Sachovnici, ornamenty
nebo duhou. Kazdy list byl origindlni, stejné
jako pak cely strom.
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VIKENDOVY POBYT FILIPOVO UDOLI | ,\}
Dalsi akci organizovanou rovnéz ke Dni Zemé v rdmci projektu r.\' I[- &

Zdravé mésto Hodonin byl vikendovy pobyt ,,Mezi nami zviraty”

pro rodite s détmi s mentdlnim postizenim 28. — 30.4.2017

v hotelu Filipov. Pro ucastniky byl pfipraveny napfiklad ,Kviz moudré sovy“,
zasportovali si s opici Zofkou a na prochazku se vydali po zvifecich stopach. Velky
uspéch sklidilo ,,zabi” cviceni, které si s détmi prijela zacvicit lektorka jogy Saba.
Poradné jsme procviéili i hlasivky, protoZe cely vikend nas provazely pisnicky
o zviratech. Kazdy si tak prisel na své — at uz pri hrach, nebo jen pfi odpocinku

a povidani si s prateli.




VYLET DO MIKULCIC A LANZHOTA - 21.5.2017

Po loriském vydareném vyletu ,Na fizky z Lednice”, kdy jsme si po ndvstévé zamku

v Lednici a bylinkové zahrady ve Valticich na zavér pochutnali na vybornych fizcich

v LanZzhoté, padlo rozhodnuti uskutecnit vylet do Lanzhota letos znovu. Ale prece

nepojedeme jenom na fizky!

Nejprve jsme navstivili Slovanské hradisté
v Mikulcicich. | kdyz je tato narodni kulturni
pamatka doslova za humny, mnozi ji navstivili
naposledy v ramci Skolniho vyletu. Pro ty tak
bylo prekvapenim, jak vyraznou proménou
aredl v poslednich letech  prosel. Jak
vyznamnym mistem hradisté v minulosti bylo,
jsme se dozvédéli zpoutavého vykladu
privodce pana Jaroslava Stohra.

Z MikulCic jsme pak vyrazili do Lanzhota, kde
nas tentokrat necekaly jenom fizky, ale také
vystoupeni manzelll Osickovych, které na
cimbal doprovazel pan Siska. Spole¢né s nimi
jsme si schuti zazpivali. Nakonec jsme tedy
méli vylet ,Tfi vjednom® — néco nového jsme
se dozvédéli, uzili jsme si odpoledne plné
kultury, a jesté jsme se i pochutnali.

~

o

sy ] Mo
,"/V F

Hokk



KRAJSKE SHROMAZDENI NRZP V BRNE 30.5.2017

Clenem NRZP Jihomoravského kraje je také SPMP CR poboény spolek Hodonin, proto

se naSe zastupkyné pani Nadézda Koneckova ucastnila jako delegatka krajského

shromazdéni v Brné.

Kromé zpravy o cinnosti Krajské rady osob se zdravotnim postizeni a planu akci

a Cinnosti na dalSi obdobi seznamil pfitomné delegaty PhDr. LeoS Spacil s aktudlnimi

informace a novinkami v legislativé, zejména s novelou zdkona ¢. 329/2011 Sb.,

o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postiZzenim.

Navrh novely byl v pribéhu |éta schvaleny Poslaneckou snémovnou i Senatem a chybi

jiz jen podpis pana prezidenta. Zakon nabyde ucinnosti od 1. ledna 2018.

Novela prinasi tyto zasadni zmeény:

» Zcela se rusi prokazovani majetku spoleéné posuzovanych osob pti zZddostech
o prispévek na zvlastni kompenzacni pomucku.

» V pfipadé, Ze Zadatel o pfispévek na kompenzaéni pomlcku nebude Zadat
odpusténi 10 % spoluucasti, nebudou zjiStovany prijmy, jak spolecné
posuzovanych osob, tak ani Zadatele o prispévek na zvlastni kompenzacni
pomucku. Pouze u ptispévku na ndkup motorového vozidla bude prijem
testovan, a to i u spolecné posuzovanych osob, protoze se predpoklada, ze
automobil je vyuzivan pro vsechny ¢leny rodiny.

»  SniZuje se limit pro narok na prispévek na porizeni zvlastni pomucky u jeji ceny
ato z 24 000,- K¢ na 10 000,-K¢.

»  Snizuje se doba k poddni opétovné Zadosti na ndkup motorového vozidla z 10 let
na 7 let. Snizeni pocCtu let se vztahuje i na pfiznané prispévky po roce 2012.

» Nové se stanovi vyse prispévku na nakup motorového vozidla podle pfijmu
spole¢né posuzovanych osob. Do osmindsobku Zivotniho minima cini prispévek
200 000,- K¢, pri prijmu, ktery prekracuje devitinasobek Zivotniho minima, se
prispévek snizuje na 180 000,- K¢ a takto je prispévek na nakup motorového
vozidla postupné snizovan pfi rostouci vysi nasobku Zivotniho minima. Nejméné
vSak bude pfispévek ¢init 100 000,- K¢.

»  Zvysuje se prispévek na mobilitu ze 400,- K¢ mésicné na 550,- KE mésicné.

Cerpano ze stranek http://www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-nrzp-cr.html
a informaci delegatky p. Koneckové.
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XIV. NARODNI KONFERENCE SPMP CR A KONFERENCE EUROPE IN ACTION

Ve dnech 1. - 3. ¢ervna 2017 se v Praze konala konference Europe in Action
(Evropa v akci) 2017 na téma , 0 mych vztazich a pratelstvi“. Konference Europe in
Action se kona ve spolupraci s Inclusion Europe kazdy rok v jiné zemi. Té letosni
v Praze se zucastnilo vice nez 200 lidi — osob s mentalnim postiZzenim, jejich rodinnych
prislusnikd a profesiondld. Na konferenci vystoupilo 50 fecnikd. Mezi né patfila
i ¢lenka naseho pobocného spolku Pavlinka Dohnalkova, ktera se spolecné se svou
maminkou podilela na workshopu na téma Moje lasky a pratelstvi.

Na konferenci Europe in Action v sobotu 3.Cervna 2017 navazovala XIV. Narodni
konference SPMP CR, které se jako delgatky uéastnily pani Ludmila Strnadova a pani
Anezka Goldschmiedova. DalSimi ucastnicemi byly clenky republikového vyboru
a republikové revizni a kontrolni komise pani Ludmila Basovnikova a Jitka Soldanova,
ktera se ucastnila i konference Europe in Action.

kksk
LETNI REHABILITACNI POBYT ,,Z0O KOPANKY“

Na Kopankach nedaleko Uherského Brodu vyrostla v terminu od 26. 7 do 5. 8 2017
zoologicka zahrada. Pravé ta byla totiz tématem letniho rehabilitacniho pobytu, ktery
poradal SPMP CR poboény spolek Hodonin. Pét desitek Géastnik( ve véku od 21 do 68
let se na deset dn(i stalo pomocniky, ktefi pfijeli do zoo pomahat.

Jak pobyt vnimala jedna z maminek, ktera se ,tabora“ ucastnila spolecné se svym
synem, nam napsala pani lvana Matatkova.

,Letniho rehabilitacniho pobytu se syn ucastnil poprvé, a tak jsem se rozhodla ho
doprovodit jako jeho asistentka. PocCasi nas na zacatku pobytu prijalo nevlidné, ale
kdo narazi na sluni¢ko zafici energii a optimismem v podani Jitky Soldanové,
na zamracenou oblohu zapomene. Do tdborového Zivota jsme vpluli hned po
ubytovani a po obédé. Tabornici byli rozdéleni do péti oddild a vytvareli sv(j oddilovy
znak, ktery ,Zelvicky“, ,Plamenaci“, ,Lvi¢ata, ,Delfini“ a , Opicky” s ndleZitou hrdosti
nosili béhem celého pobytu, a tak nebylo pochyb, kdo ke komu patfi. Na kazdy den
byla pfipravena jedna az dvé taborové hry, kde tabornici alias , 0Setfovatelé v ZOO“
ukazali své znalosti a dovednosti, dozvédéli se néco nového a také si zasoutézili.
Ukoly zvladali vsichni svelkym nasazenim bud sami, nebo spomoci oddilovych
vedoucich, takZze nikdo nezlstal stranou. To, co tdbornici ale nejvic milovali, byla
hudba, tanec a zpév, takze pfi akcich jako ,Slavik z Kopdnek”, diskotéka, karneval ¢i
koncert cimbalové kapely Grajcar se doslova vyradili. Tfresnickou na dortu byl vylet


http://europeinaction.org/program-europe-in-action-2017-o-mych-vztazich-a-pratelstvi/?lang=cs

do KOVOZOO ve Starém Mésté. Na tdbore nebyl ¢as na nudu, na ucastniky cekaly
vychdzky, koupani, stolni hry, vytvarné ¢innosti a sportovni aktivity jako fotbal, Sipky,
lukostrelba. K dobré ndladé béhem celého pobytu prfispélo nejen pékné prostredi
Bilych Karpat, dobra strava, ale hlavné pratelské ovzdusi. O taborniky bylo postarano
po vSech strankach az s dojemnou starostlivosti. Za to si zaslouzi vedouci a cely Jit¢in
organizacni tym velky dik.”

My pani lvané dékujeme za jeji vlidna slova a tésime se pfisti rok na shledanou!

Letni rehabilita¢ni pobyt financné podpofil v ramci

x Jihomoravsky kraj prOJektu ,,Zd,raV|r_n k pohodé — pohodou ke zdravi
Jihomoravsky kraj.

Obcasnik SPMP Hodonin 2/2017 byl vydan 20. srpna 2017 v ramci projektu Komunikuj — nejsi sam,
ktery podpofil Jihomoravsky kraj.
Na jeho pripravé se podileli Jitka Soldanova a Jakub Konecny.
Pouzité fotografie byly potizeny na akcich SPMP Hodonin. Autory fotografii jsou Oldfich a Jitka
Soldanovi.
Vase naméty a prispévky stejné jako prihlasky na pripravované akce muzete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova  Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472
¢. Uctu: 1668230257/010

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN
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