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Hodné zdravi, pohody a prijemnych setkani Vam do nového roku preje

SPMP CR poboény spolek Hodonin

Pripravované akce

Prvni spole¢nou akci roku 2018 bude €lenska schiize SPMP CR poboény spolek
Hodonin, ktera se uskutecni v patek 26. ledna 2018 od 15:30 hodin ve velkém sale
restaurace Marina v Hodoniné.

Na prelomu let 2018 a 2019 budeme slavit 50. vyro&i zalozeni SPMP CR (dfive
Sdruzeni pro pomoc mentalné postiZzenym). Tuto udalost si chceme pfipominat
po cely rok pri pravidelnych ¢lenskych aktivitach, proto si nejprve kratce zhodnotime
uplynuly rok a poté spolecné projdeme navrh planu akci na rok 2018 (viz dale).

Na clenské schlizi mlzete uhradit ro¢ni ¢lensky prispévek ve vysi 200,- K¢ za ¢lena
resp. 100,- K¢ za ¢lena s mentdlnim postizenim.

Pokud nemdate moznost se ¢lenské schize zucastnit, a dosud jste clensky prispévek
na rok 2018 nezaplatili uhradte jej, prosim, bud pfevodem na Ucet
¢. 1668230257/0100 (nezapomerite uvést své jméno kvali identifikaci platby) nebo
sloZzenkou na adresu uvedenou na prvni strané Obcasniku.

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.
SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Navrh planu akci SPMP CR poboény spolek Hodonin na rok 2018

26. 1. 2018 clenska schize, restaurace Marina Hodonin

20. 2. 2018 zajezd do termalnich lazni v Gyoru

SPMP CR

NA JEDNE LODI

11.-18.3.2018 tydenni pobyt v hotelu MAS v Sezimové Usti
20.-22.4.2018 ,Zdravé srdce plné lasky” - vikendovy pobyt v hotelu Filipov
Duben spoluprdce na Dni Zemé v ramci projektu Zdravé mésto Hodonin

Kvéten - Cerven  jednodenni vylet — KOVOZOO Staré Mésto u Uh. Hradisté, Tupesy,
Velehrad (bude upfesnéno na ¢lenské schizi)

25.7.-4.8.2018 ,Letem svétem” - letni rehabilitac¢ni pobyt pro mladé a dospélé lidi
s mentalnim a kombinovanym postizenim v RS Kopanky

7.-9.9.2018 »Zdravi z prirody” - vikendovy pobyt v RS Kopanky
2.10. 2018 zajezd do termalnich |azni v Gyoru

20. 10. 2018 Spolecenské odpoledne SPMP v Hodoniné
24.-25.11. 2018 Narodni konference SPMP v Praze

30. 11. 2018 Mikulasska, restaurace Marina Hodonin

Prosinec predvanocni a vanocni navstévy Domov Horizont Kyjov
a ZDP Hodonin

Terminy jednotlivych akci mohou byt zménény. Podle aktudini nabidky probéhnou
i dalsi ,neplanované” akce SPMP. Aktualni informace o konanych akcich budou
¢lenlim vzZdy vcas rozeslany a budou k dispozici na www.spmp-hodonin.cz.
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Zajezd do termalnich lazni v Gyoru

Na zajezd do termalnich lazni v Gyoru planovany na 20. 2. 2018 se prosim prihlasujte
nejpozdéji do 26. 1. 2018 na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, mobil: 605 725 472
e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz
Uvedte prosim jméno ucastnika, a pokud s nami jede poprvé, také datum narozeni

a adresu bydlisté. Cena pro ¢leny SPMP Hodonin je 350,- K¢, pro necleny 400,- K¢.
Podrobné informace k zajezdu viem prihlasenym vcas posleme.

Na ostatni akce uvedené v planu akci se nemusite nyni pfihlasovat, pozvanky budeme
vCas rozesilat.
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Informace pro Géastniky tydenniho pobytu v Sezimové Usti 11. — 18. 3. 2018.

Doplatek pobytu ve vysi 50 % z celkové ceny tj. 2699,- K¢/osoba uhradte prosim
nejpozdéji do 20. 1. 2018 prevodem na ucet 1668230257/0100 (uvedte jméno kvali
identifikaci platby), sloZenkou na adresu uvedenou na prvni strané nebo osobné
u pani Jarmily Cuprové ¢&i Jitky Soldanové.

Uvedenou ¢astku, prosim, uhradte v uvedené vysi (nezaokrouhlujte).

V pfipadé zruseni pobytu z vainych dlvod( neni ze strany hotelu uctovan storno

poplatek.
Pokyny k odjezdu pftihlaSsenym acastnik(l zasleme ihned, jak je z hotelu MAS
obdrzime.
skksk
Z nasi cinnosti
Vikendovy pobyt

Vikendovy pobyt ,,Poklad na Kopankach“ se uskutecnil 15. — 17. zafi 2017. Vikendovym
pobytem jsme se pfipojili k Evropskému tydnu mobility, které v ramci Mﬁ\?

projektu Zdravého mésta porada Mésto Hodonin. N '. s
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Takto vikendovy pobyt popsala Jifinka Pilafova:

,V patek odpoledne se sesli rodice se svymi svéfenci na krasné chaté Kopanky. Pocasi
nam zatim pralo, tak prijemné naladéni se nasi svérenci pustili do zpévu a tance.

Rano vyrobili papirového draka, kterého Uspésné poustéli pred chatou. Zajimava byla
muzikoterapie. Tu vedla pani Mirka Veseld. Rozdala rodi¢lim a svéfencim bubny,
bubinky a jind chrastitka. V jejich rytmu se vSichni uvolnili a nadSené tloukli do bubni
jako opravdovi muzikanti.

v chaté, protoze skfitkové a vily ho tam v deStivém pocasi prenesli.

Vecerni posezeni zpfijemnily pfipravené
laskominy — sladké, slané, tekuté,
a poklady ze sklenic, kterymi se
maminky pochlubily.
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V den odjezdu se pocasi hodné zhorsilo,

ale svérenci byli vdobré ndladé. Pod
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vedenim Jitky Soldanové a Blanky
Janoskové, namalovali moc krasné

obrazky, které si spolu s pokladem
odndseli domd.

Vsichni se tési na pfisti vikendovku.”

MESTO’ Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN



Pobyt se konal vramci projektu ,Zdravim k pohodé — pohodou ke zdravi“, ktery
financné podpofil Jihomoravsky kraj.
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Zajezd do termalnich lazni v Gyéru

Na Ctyficet koupdni chtivych Ucastnikd vyrazilo v Utery 17. fijna na podzimni zdjezd
do termalnich 1azni v Gyoru. Jako kdyby nam pocasi chtélo vynahradit lehce
proprseny vikendovy pobyt, ranni
mlhu po pfijezdu do Gyoru
vystridalo témér letni pocasi. Diky
tomu jsme tentokrat stravili
velkou ¢ast dne ve venkovnich
bazénech. Klouby jsme hrali
ve vodé, tvaf nastavovali
slune¢nim paprskim a obdivovali
jsme nadherné zbarvené stromy.
K odpoledni kavé se tak hodil
nejen  zakusek, ale treba

i zmrzlina.
Akce se konala za finan¢ni podpory Mésta Hodonin. MESTO
HODONIN
skekek
MESTO Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.

HODONIN



Spolecenské odpoledne SPMP

Spolec¢enské odpoledne SPMP se konalo 11. listopadu v hotelu Gregor v Modficich.
Organizace se ujali nasi kamaradi z SPMP Brno. | kdyZz se nas tentokrat pfihlasilo
pomérné malo a misto autobusem jsme se vypravili jen par auty, kdo pfijel, urcité
nelitoval. Pro Ucastniky bylo pfipraveno na stole malé sladké pohosténi a kazdy mohl
hned pri prichodu zjistit, jaké ceny jsou pfipravené do bohaté tomboly.
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Vsak také losy do tomboly Sly ,,na dracku”. Nejvic se ale vSichni samozrejmeé tésili
na tanec. K tomu jim hrdla a zpivala skupina ORION s Frantiskem a Lenkou. Komu se
zdaji tato jména povédoma, neplete se. Jsou to nasi znami muzikanti, se kterymi se
setkavame na nasich akcich. Béhem odpoledne byl pfipraveny i program s ukazkami
spolecenského a country tance. Ten si na parketé pod vedenim zkuSenych tanecnikd
mohli vyzkouset vSichni. Nalada byla vyborna, radost z vyher v tombole velka a tak
nikomu ani nevadilo, Ze misto svatomartinské husic¢ky byl k obédu Ffizek.

Na zavér prebrala zastupkyné SPMP Hodonin Stafetovy kolik v poradani
Spolec¢enského odpoledne. A tentokrat neslo jen o symbolicky kolik, ale o skutecny,
ktery vyrobili pratelé z Brna a je pokryty 34 Stitky s datem a mistem poradani vSech
predchozich ro¢nikd. Ten dalsi — uz 35. Stitek je pripraveny pro nds, protoZe pfisti
Spolecenské odpoledne se uskutecni opét v Hodoniné 20. fijna 2018.
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MESTO’ Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN



Mikulasské posezeni

S malym predstihem jsme se v patek 1. prosince
seSli na Mikulasském posezeni v restauraci
Marina v Hodoniné. Obavy, Ze nékteré
dojizdéjici rodice odradi pocasi, se nastésti
nenaplnily a uz pfi zahajeni byl sal obsazeny

Ill

témeér osmdesati ucastniky. Nez ,,vypukl“ hlavni
program, mohli si pfichozi v tvofivé dilnicce
poskladat z papiru andilka, ti Sikovnéjsi zvladli

i papirového cCerta.

Pak uz ale na radu pfrisel tanec za hudebniho
doprovodu skupiny ORION s nasi milou Lenkou
a Frantiskem. Jejich vystoupeni si tak mohli uzit
i ti, kteri se nedostali na Spolecenské odpoledne
do Brna.

Taneclni rej prerusil az prichod certice Blanky a andéla Hanky za doprovodu malé

Certice EliSky. Spole¢né jsme si zazpivali a zarecitovali mikuldsskou fikanku a pak uz

Nejvétsi tlacenice byla

andél s cCertiky rozdavali mikulasské balicky s dobrotami.

u Certice Elisky, se kterou se kazdy chtél vyfotit.

MESTO Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.

HODONIN



Odpoledne pfi tanci, zpévu a povidani pfijemné ubéhlo, takZe uz jsme si jen stihli
poprat spokojené Vanoce a do nového roku hodné zdravi a co nejvic stejné

vydarenych setkani, jako bylo to mikulasské MESTO

Akce se konala za finan¢ni podpory Mésta Hodonin. HODONIN
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Vanocni navstéva Zeleného domu pohody

Ani letos jsme nevynechali na Stédry den navitévu Zeleného domu pohody, kde
i vtyto svateéni dny nékteri klienti zlstavaji. Stejné jako v minulych letech pfisli
manzelé Svobodovi s Ondrou, pani Jifinka Pilafrova s Marcelkou a lJitka Soldanova.
Spole¢né s ni tentokrat prisly poprvé i Vendula a Kamila Machackovy, Vendu ale
dobfe znaji Ucastnici jako vedouci z nasich letnich rehabilitacnich pobyt(. A pfisla
také Bozenka s Dankou, které uz misto v Zeleném domu pohody bydli samostatné
v bytech.

U caje a kavy jsme mohli porovnavat vanocni
cukrovi, které pfipravila dévcata ze Zeleného
domu s tim, které prinesla Liba Svobodova. Pfi
povidani ¢as rychle utekl, a tak zbyvalo jen
zazpivat si koledu a rozdat darky, které jsme
prinesli a kterych se Mirka uz nemohla dockat.
Rozchazeli jsme se svanocni naladou
a s pranim, at je podobnych setkani i v pristim
roce co nejvic.

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 3/2017 byl vydan 30. prosince 2017 v rdmci projektu
Komunikuj — nejsi sam, ktery podpofil Jihomoravsky kraj.

Na jeho pfipravé se podileli Jifina Pilafova, Jitka Solddanova a Kldra Soldanova.

Pouzité fotografie byly pofizeny na akcich SPMP Hodonin. Autory fotografii jsou Oldfich a Jitka
Soldanovi.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, muzete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472

¢. uctu: 1668230257/010

MESTO’ Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN




