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SPMP CR
NA JEDNE LODI

Rok 2018 je pro naSi organizaci v mnoha ohledech vyznamny. Na prelomu let
2018/2019 budeme slavit 50. vyro&i zalozeni SPMP CR (dfive SdruZeni pro pomoc
mentdlné postizenym). A od zalozeni SPMP v Hodoniné uplyne letos jiz 45 let.

Vazeni ¢lenové, mili pratelé!

Pfipominat si tuto vyznamnou udalost budeme po cely rok na nasich akcich
a setkanich.

V listopadu letosniho roku se v Praze uskutecni volebni Narodni konference a jednim
z Ukol(l této konference bude pfijeti dokumentu o dal$im sméFfovani SPMP CR.
Dékujeme timto vSem, ktefi se zapojili do dotaznikové akce, a pomohli tak zmapovat
potreby, pranii obavy clenské zakladny.

Jitka Soldanova

Pripravované akce

Zveme Vas na jednodenni vylet do KOVOZOO ve Starém Mésté u Uherského Hradisté
a na Velehrad, ktery jsme pfipravili nejen pro nase Cleny, ale i jejich rodiny, pratele,
vhoucata a dalSi zajemce.

Termin: nedéle 27. kvétna 2018.

Odjezd: 9:00 hod. od autoservisu Chaloupka, Sv. Cecha 11, Hodonin.

Ndvrat: nejpozdéji do 18:00 hod. na stejné misto.

Program: Nejprve navstivime KOVOZOO, kde si mizZete prohlédnout zvifata
v zivotni velikosti vyrobend z kovového odpadu (www.kovozoo.cz). V aredlu je
moznost zakoupeni drobného obcerstveni. Z KOVOZOO prejedeme na Velehrad, kde

mame od 13:00 zamluvenou ndvstévu Podzemi baziliky s expozici Martyrion (Bazilika
Nanebevzeti Panny Marie je v nedéli bohuzZel pro verejnost uzaviend). Soudasti
expozice je napf. zlata rQiZze, dar Jana Pavla Il. Velehradu. Dalsi program bude zaviset
na pocasi a chuti — bud individualni prohlidka okoli aredlu, navstéva cukrarny
Velehrad. Po dohodé se také mlUzZeme cestou dom0 zastavit v Modré a individualné
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sladkovodni a botanickou expozici Ziva voda (bezbariérova).

Cena dopravy: 50 K¢/os.

Dopravu, prosim, uhradte nejpozdéji do 21.5.2018 hotové u J. Soldanové nebo
J. Cuprové ¢&i platbou na ucet 1668230257/0100, ptipadné sloZzenkou. Do stejného
terminu prosim nahlaste J. Soldanové (mobil 605 725 472) pocet a jména ucastniku.
Vstupné do KOVOZOO a do Podzemi baziliky bude vybrano na misté.

Vstupné KOVOzZO0O: seniofi, studenti, déti (3-15 let), ZTP, ZTP/P — 60 K¢
dospéli — 70 K¢
doprovod ZTP/P a déti do 3 let — zdarma

Vstupné Podzemi baziliky: seniofi, studenti, déti (6-15 let), ZTP, ZTP/P — 50 K¢
dospéli— 70 K¢
doprovod ZTP/P a déti do 6 let — zdarma

Z nasi ¢cinnosti

Zajezd do termalnich lazni v Gyoru

LetoSni prvni zdjezd do termalnich |azni
v Gyoru byl opravdu ,na prohfati“. Prvni
vlo¢ky zafaly padat ui cestou a snéZit </
neprestalo cely den. Proto tentokrat prisli
trochu zkratka milovnici venkovniho toboganu,
ktefi se museli smifit jen s vnitrni skluzavkou.
Vsichni jsme si uzivali vnitini bazény s teplou
vodou, masdinimi tryskami a vifivkami.

A samozrejmé jako vidycky jsme si nenechali
ujit odpoledni kavu se zakuskem.

MESTO
HODONIN Akce se konala za finan¢ni podpory Mésta Hodonina.
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Clenska schiize

V patek 23. unora 2018 se v restauraci Marina v Hodoniné konala ¢lenska schlize
SPMP CR poboény spolek Hodonin. Zhodnotili jsme na ni nejen uplynuly rok, ale
hlavné naplanovali akce na rok letosni. Zaroven jsme také zvolili delegaty na Narodni
konferenci, ktera se uskutecni v listopadu 2018 v Praze. Kromé stavajicich ¢lenek
republikového vyboru a revizni komise pani Jitky Soldanové a pani Ludmily
Basovnikové, se konference zucastni zvolené delegatky pani Nadéida Koneckova
a pani Ludmila Strnadova. Jako nahradnice byly zvoleny pani Jifina Pilafova a pani
Marie lvi¢i¢ova.

V diskusni casti ¢lenské schlze jsme se vénovali ¢asti dotazniku, ktery je jednim
z podkladil pro vytvoreni strategie SPMP CR na nasledujici obdobi. Z debaty vyplynuly
i dalSi ndméty na rozsifeni nasi Cinnosti, a proto bylo do planu akci na rok 2018
zahrnuto podzimni utkani v bowlingu.

A které aktivity naseho pobocného spolku povazuji ¢lenové za nejdulezité;jsi?
® Vzajemna podpora rodicu
® Podpora mezi organizacemi
m Volny cas
Vylety, vikendy
m LRP
® Vzdélavani
® Informace

m KPSS
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Tydenni pobyt v hotelu MAS

V terminu 11. — 18. 3. 2018 se konal v hotelu MAS v Sezimové Usti tydenni pobyt. Jiz
¢tvrtého pobytu v pofadi se tentokrat zGcastnilo celkem 30 €len( i ne€lent SPMP CR
pobocny spolek Hodonin. V pribéhu pobytu za nami pftijely pracovnice sekretariatu
SPMP CR v Praze a spoleéné jsme zpracovali dalsi ¢ast dotazniku ke strategii SPMP
CR.

Jakeé pocity si z pobytu odvezla pani Marie lvicicova?

JiZ po Ctvrté jsem se zucastnila od 11. 3. - 18. 3. 2018 s dcerou Hankou wellnes pobytu
v Sezimové Usti v hotelu MAS. Sraz uc¢astniki byl u servisu Chaloupka, kdyZ jsme tam
v 13:15 dorazily, byly jsme mile prekvapeny, uz tam byl autobus. Jako vzdy se nase
déti srdecné vitaly. Cesta probéhla dobre. V hotelu nds privitala nam vsem znamad
pani Navrdtilovd. U vecere nds cekal jako vzdy pripitek. Myslely jsme, Ze uZ nds
nemuze nic pfekvapit, ale opak byl pravdou. Mile nds prekvapily vylety, které pro nds
pfipravili. A sice hrad Sternberk, pfizndm se pro nds neznémy hrad, a Capi hnizdo.
K vyletiim se jesté vrdtim. V pondéli byl vylet do Klokot a Tdbora, byly jen Klokoty,
pocasi nam neprdlo, tak se jelo do hotelu. Pak ndsledoval tanecni vecer, hrdla Ziva
hudba, tak to nase déti poradné roztocily. V utery byl nds oblibeny bowling, letos jsme
si vSichni dobre zahrdli. Ve stfedu nds navstivila pani Xénie Dockdlkova
a Michaela Hodikovad ze sekretariatu SPMP v Praze, byla to pfijemnd beseda. Vecer

jsme vyuZili k posezeni a popoviddni v salonku.

Ve c(tvrtek veler byla nase
oblibend hra BINGO, jako vidy
se nejvice dafilo Liborovi.

V pdtek byl opét tanecni vecer
s maZoretkami a brisni
tanecnici. A zase to nasi
tanecnici rozjeli. Vracim se
k vyletim. Hrad Sternberk,
ktery mé osobné prijemné
prekvapil, dovédéli jsme se, Ze
tam doposud Zije majitel
hradu, kterému je 94 let a vZdy
Zil v CR, nikdy neodesel do ciziny. Bylo tam sice hodné schodd, ale vsichni jsme to
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zvlddli bez problému a byli jsme odménéni krasnym interiérem a zajimavym vykladem
pravodkyné. Na nddvofi hradu byla cukrdrna, kterou jsme vsichni vyuZili.

Dalsi vylet Capi hnizdo, v§em velmi
dobre zndmé z TV, kam jsme jeli
v pdtek dopoledne a nasi skupinu
opét trochu potrdpilo pocasi, ale |
zachranily to destniky. Je to vlastné
takovd mald farma, kde jsou
zvifata, jako malé zoo, ale jsou zde
i stdje krav a koni, mohli jsme si je
pohladit. Privodkyné vzdy o nich
néco rekla, vsem se zvirdatka libila.
VsSechno je nové, pékné a vsude je

velice Cisto. Zde jsme v cukrdrné

dostali Strudl a kdvu. Hance se nejvice libil bily klokan a samozfejmé to Capi hnizdo
nejen na zemi, ale i na kominé, kde uz ¢dp pripravoval hnizdo a cekal, aZ prileti pani
cdpova.

V priibéhu pobytu jsme s Hankou hojné vyuZivaly hezky bazén a za dobrého pocasi
jsme si vysly na prochdzku. Jidlo bylo opét velmi chutné a vybér bohaty.
Tak pristi rok se na shledanou tési Marie Ivicicovd s Hankou

Hokk
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Setkani predsed(i poboénych spolkd SPMP CR a slavnostni ocenéni zaslouzilych ¢lent

Prvni z akci poradanych v ramci oslav 50. vyroci
zalozeni SPMP CR se konala 20. — 21. dubna 2018
v Praze. V pdatek predsedové pobocnych spolki
spolecné debatovali o tom, jaké jsou z pohledu
jejich pobocénych spolkli predstavy o dalSim
smé&fovani SPMP CR. Sobotni odpoledne pak bylo
vénované ocenéni zaslouzilych ¢lent z jednotlivych
pobocnych spolkd. Za nas pobocny spolek byla na
Clenské schlzi navriena a schvdlena na ocenéni
Mgr. Jifina Pilafova, kterd je ¢lenkou SPMP [ee®
Hodonin od jeho zaloZeni. Ta se setkani nemohla
ucastnit, proto za ni ocenéni prevzala predsedkyné
pobo¢ného spolku Jitka Soldanova. Hned
nasledujici den ocenéni predala jeho majitelce

a podékovala ji za dlouholetou aktivni ¢innost.

Aok

Vikendovy pobyt

Vikendovy pobyt, jehoz mottem bylo ,Zdravé srdce pIné lasky“, se T
uskutecnil 20. - 22. dubna 2018 ve Filipové udoli. Vikendovym I"\/l%s?}
pobytem jsme se pripojili oslavam Dne Zemé, které v ramci =

1;!”-'.!
projektu Zdravé mésto porada Mésto Hodonin. o gt

O vikendovém pobytu napsala Jirinka Pilarova.

Koncem dubna jsme vyrazili s détmi do malebného prostredi Filipova udoli, kde jsme
stravili krasny vikend, plny zdbavy, tance, zdZitki a smichu. Nds pobyt s ndzvem
,Zdravé srdce plné lasky” zacal v pdtek pred veceri a skoncil v nedéli po obédeé.

V pdtek jsme se postupné sjizdéli plni ocekdvdni a do vecere jsme byli v podstaté
vSichni. ProtoZe v ten den slavila zrovna Marcelka své jmeniny, zpecetili jsme dobrou
tance a pohybu samoziejmé vsechny kalorie spdlili!

Pdtecni vecer byl v duchu starych svatebnich ¢ast a nesl ndzev: ,KdyZ si nds tatinek
maminku bral”. Jak to celé vypadalo? Krdsné! Nase dvé organizdtorky se oblékly
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do svych svatebnich satl, a také vsechny déti do néjakych kostymi upravily.
Na ndsténce visely svatebni fotografie, kde byly maminky a tatinci jesté zamlada ve
svatebnich satech. Postupné jsme hddali, kdo je na které fotce zobrazen. Moc jsme si
to hadadni uzili a smdli jsme se, aZ jsme se za bficha popadali.

g '
Sobotni dopoledne bylo zasvéceno tajemnu. Déti vyrabély potaji papirové kyticky,

které ozdobili cervenym srdickem, jako ddrek pro maminky. Moc se jim povedly!
ProtoZe sobota byla také dnem zdravi, cvicili jsme, preskakovali jsme kruhy a byl nam
zméren tlak pred a po vykonu. Nékdy jsme se nestacili divit, co Ze jsou to za vysokad
Cisla?

Abychom svij tlak dostali pod kontrolu, odpoledne jsme si vysli do prirody k pottcku.
Nase organizdatorky Blanka a Katka nakreslily na papir zemékouli a mapu svéta,
abychom radné oslavili Den Zemé. Povidali jsme si o tom, jaké mdme stésti, Ze mdme
tak krdsnou Zemi. Rekli jsme si také, jak Zemi miZeme pomoci tim, Ze se budeme
v pfirodé chovat slusné a poradkumilovné. Déti na dikaz Idsky k Zemi, natiskly kolem
zemékoule srdicka a vymalovaly je. Sobotni vecer byl opét v duchu radostného pohybu
u reprodukované muziky.

V nedéli jsme v pohybu pokracovali se Sabinou a jeji Srdickovou jogou. Jesté padr
pobyti a budou z nds hotovi jogini! Jéga ndm rozproudila vSechna energetickd centra,
a tak jsme meéli dostatek sily na tvorbu prostirdni pro nase maminky a tatinky.
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Ubrouskové prostirdni v duchu ,,Zdravé srdce plné ldsky”, jsme si na pamdtku odvezli
domi. Uz se tésime na dalsi pobyt a vsechny hry, které jsou pro nds vZdycky
pfipravené!

A jak vidéla nedélni cviceni cvicitelka jogy Sabina Kozanyova?

Velmi rada jsem pfrijala uz druhé pozvdni pani Jitky Solddnové, predsedkyné SPMP
Hodonin, na vikendovy pobyt ve Filipové udoli, tentokrdt na téma ,,Zdravé srdce plné
Idsky”. Dorazila jsem v nedéli, kdy hry a zdbava byly v plném proudu. Po vrelém
pfivitani jsme rozloZili jdgové podlozky, dech zacal plynout a vedeni tlukotem srdci
jsme si uzili anahdta dsan (cviki na srdicko), pohddkovych pribéhi a her. Jsem
lektorka rodinné jogy, cvicim s dospélymi e W ‘

5 0l

vvvs

lekcich po klientech poZaduji, je uvolnéni
téla a mysli. Z tohoto pohledu jsme proZili “f ',
dokonalou hodinu jogy. Srdicko z papiru,
které si kazZdy rozpdulil, jednu polovinu
ponechal sobé, druhou dal kamarddovi, si
schovdam na pamdtku. Bude mi ’ |
pfipominat, Ze to nejcennéjsi, co mame, Fusdy ;,i?u.-z;:fiﬁe‘[.-;; ,
se nedd koupit, ale jenom darovat.
S ldskou Sdba

skskk
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Den Zemé v Z0OO a na Ekocentru

Druhou akci, kterou jsme se pfipojili k oslavam Dne  ¢pu10 & pobony spolek Hodonin
Zeme, bylo zabavné soutézni odpoledne v ZOO a na

Ekocentru na téma ,Co se deéje pod zemi“. To se D v *
uskutecnilo v nedéli 22. 4. 2018. Prestoze ve stejném

terminu se konal vikendovy pobyt pro rodice s détmi — | | ! |

na Filipove, pripravili jsme i letos pro navstévniky |

jeden soutézni ukol. Role organizatorek se ujaly pani I__|_ _|_—|
Nada Koneckova se synem Ondrou a pani Anezka _l ﬂ_
Goldschmiedova s dcerou Katkou. Ukolem _—l [ |

soutézicich, kterych bylo i diky péknému pocasi
opravdu hodné, bylo provést Zizaly rlizné obtiznymi
bludisti podzemnich chodbicek az na louku. VSichni ZivALi BLUDlgTE
to zvladli bez problém( a néktefi si vyzkouseli i ta

nejslozitéjsi pfipravena bludisté.

Aok

Informace z pobocného spolku

Jak jsme zacinali u nas

Zadna maminka nepfipusti, e zrovna ji by se mohlo stat, e jeji dité nebude tak jako
ostatni nebo dokonce postizené. Moje prvni dité bylo normalni, a tak jsem
predpokladala, Ze i u druhého to bude obdobné.

Ve véku 6 mésicll jsem zjistila, Ze moje mladsi dcera vyznacuje zndmky opoZzdéného
vyvoje a vyhledala jsem v Brné odbornou Iékafskou pomoc. V ordinaci MUDr. Vrzala,
v roce 1970, jsme se sezndmili s panem FrantiSkem Halmem, ktery navstévoval
tohoto |ékare se svym synem Tomasem a v té dobé jiz pracoval pro SPMP Brno. Pan
Halm nam poradil, abychom utvofili clenskou zakladnu z rodi¢ll mentalné postizenych
déti pfimo u nas v Hodoniné. Zacali jsme tedy hledat v Hodoniné a blizkém okoli
rodi¢e téchto déti. Do roku 1973 jsme nasli cca 10 déti rGznych vékovych kategorii
a zalozZili jsme SPMP Hodonin. V pocatku FrantiSek Halm pomahal hodoninské
skupiné s organizaci a predaval své zkuSenosti rodi¢iim postizenych déti formou
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prendsek a rozhovor(. Spolupracoval s nami také pan Ing. Vladimir Vyleta, ktery
pracoval jako feditel v Ustavu socidlni péce v Kyjové.

Nové vznikld skupina déti a rodi¢d chodila cvi¢it do télocvicny Zakladni Skoly na
Gottwaldové ndmésti (v soucasnosti Masarykovo ndmésti, obchodni dim IRO — pozn.
JS) v Hodoniné. ProtoZe jsem na této zakladni Skole plsobila jako ucitelka, dohodla
jsem pro nasi skupinu moZnost pouzivat télocvi¢nu a také tfidu ke schlizkam. Kazdy
rodic cviCil se svym ditétem asi hodinu, minimalné jedenkrat v tydnu.

Po zfizeni Ustavu socialni péée (dnedni Zeleny dim pohody) v BaZantnici (v roce 1991,
z iniciativy okresniho vyboru SdruZeni pro pomoc mentdlné postizenym v Hodoniné -
pozn. JS) se stala predsedkyni SPMP pani Mgr. Ludmila Svachova a (od roku 1993 -
pozn. JS) také feditelkou tohoto zafizeni. Jako predsedkyné SPMP organizovala
tabory, vylety a dalSi spoleCenské akce pro rodicCe a déti.

Po jeji smrti zaujala jeji misto pani Ing. Jitka Soldanova, ktera je i clenkou
republikového vyboru SPMP v Praze, byt sama nemd postizené dité. Pokracuje
v organizovani tabor( pro déti, zajezd(, jednodennich vylet(, spolecenskych akci atd.
V soucasné dobé nas lJitka prlibézné informuje o déni v Praze a s maximalnim
nasazenim organizuje veskeré spolecenské, kulturni a sportovni akce pro SPMP
Hodonin. Jsme radi, ze ji mame!

Mgr. Jifina Pilarova

Obéasnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 1/2018 byl vydan 9. kvétna 2018.

Na jeho ptipraveé se podileli Marie Ivi¢icova, Sabina Kozanyova, Jifina Pilatova, Jitka Soldanova

a Klara Zahradnikova.

Pouzité fotografie byly potizeny na akcich SPMP Hodonin. Autory fotografii jsou Katka Kozlikova
a Oldfich a Jitka Soldanovi.

Vase naméty a prispévky stejné jako prihlasky na pfipravované akce muzZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Solddnova Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472

¢. uctu: 1668230257/010
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