OBCASNIK 3/2018

Vazeni pratelé, mili kamaradi,

je za nami dalsi rok. Rok, kdy jsme slavili 50. vyroci zaloZzeni SPMP a 45. vyroci zalozeni
SPMP v Hodoniné. Tési mé, Ze se nam, kromé osvédcenych vikendovych pobytd,
zajezdu, kulturnich akci a tabora, podafilo zaradit i nové akce, jakymi byly napfiklad
beseda o svépravnosti a podpore lidi s mentalnim postizenim, bowling nebo cviceni
jogy. Vazim si toho, Ze jste se vyplnénim dotazniku ¢i ucasti na besedé s pracovnicemi
sekretariatu SPMP zapojili do piipravy Strategie SPMP CR na roky 2019 — 2022, kterd
byla 25. listopadu 2018 schvalena na XV. Narodni konferenci v Praze. Za to vSechno
bych chtéla podékovat pfedevsim Vam - rodicdm a détem i vSem nasim pfiznivcim.
Za to, ze se Ucastnite pripravenych akci, Ze sledujete déni naseho SPMP, Ze ndam
fandite. Podékovani patfi i vSem ¢lenim vyboru za jejich spolupraci, Blance, Iveté
a Katce za energii, se kterou vymysli a nasledné i realizuji vikendové pobyty, a také
vsem, ktefi se podili na pripravé a pribéhu letniho rehabilitacniho pobytu za cas
a nadsSeni, které do této ndrocné akce investuji. A samoziejmé nas dik patfi i tém,
ktefi nasi ¢innost podporuji at uz financné, materialné ¢i spolupraci.

Pteji VAm vSem klidné proZziti vdnocnich svatk( a v novém roce hodné zdravi, pohody
a prijemnych setkani s milymi lidmi.

Jitka Soldanova

SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Podékovani

V roce 2018 nds podpoili:

Mésto Hodonin

Manzelé Vychodilovi, Hodonin

SETRES, s.r.o., Brno

Pan Stanislav Bazant, Hodonin

Pani Magda Tkacova, Hodonin

Pani Dagmar Dohnalkova, Dubriany

Skupina ORION (Mgr. Lenka Mikusova a FrantisSek Vajla)
Tanecni klub Black and White Hodonin

Letni rehabilitacni pobyt Kopanky dale podpofili:
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Mésto Hodonin

Nadace CEZ v ramci mobilni aplikace EPP — Pomahej pohybem
Nadace Zdravi pro Moravu

PharmDr. Alena Melova, Lékdrna Hodonin
ZLOMEK, s.r.o., Hodonin

REPRESS, spol. s r. 0., Hodonin

Nemocnice TGM Hodonin

CM Grajcar, Dolni Bojanovice

Pan Pavel Podrazil, Mikulcice

Rodina Dohnalkova, Prusanky

Rodina Kachlikova, Brno

Pani Anezka Goldschmiedova, Ratiskovice

a dalsi, ktefi si nepreji zverejnit své jméno.
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Pripravované akce

Plan akci SPMP CR poboény spolek Hodonin na rok 2019,
ktery radi prizpisobime Vasim dalsim napadlm a pranim
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turnaj v bowlingu, Hodonin.

zajezd do termalnich lazni v Gyoru.

joga se Sabou, jogové studio Mariejoga, Hodonin.

clenska schuize, restaurace Marina Hodonin.

spoluprace na Dni Zemé v ramci projektu Zdravé mésto Hodonin.

vikendovy pobyt pro rodice a déti v penzionu JANA, Mlynky
(oslavy Dne Zemé, beseda na téma planovani budoucnosti).

jednodenni vylet na zamek Bucovice a prohlidka Templarskych
sklepd v Cejkovicich.

tydenni rehabilitaéni pobyt hotelu Alegro, Piestany.

letni rehabilitacni pobyt pro mladé a dospélé lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim v RS Kopanky.

vikendovy pobyt pro rodice a déti v penzionu JANA, Mlynky
(pfipojeni k Evropskému tydnu mobility, joga se Sabou).

turnaj v bowlingu, Hodonin.

zajezd do termalnich 1azni v Gyoru.

Spolecenské odpoledne SPMP v Brné.
Mikulasska besidka, restaurace Marina Hodonin.

pfedvanocni a vanocni navstévy.

Terminy jednotlivych akci mohou byt zménény. Aktudlni informace o konanych akcich

budou ¢leniim vzdy vcas rozeslany a budou k dispozici na www.spmp-hodonin.cz.



Z nasi ¢cinnosti

Zajezd do termalnich lazni v Gy6ru

Druhé tijnové utery vyrazil na zajezd do termalnich 1azni v Gyoru autobus zaplnény
do posledniho mista. Svlj podil na tom méla patrné i pfizniva cena, kterou se nam
podafrilo zajistit diky dotaci z grantu Mésta Hodonin. Protoze podle webovych stranek
lazni probéhly v arealu dalsi Upravy, tésili jsme se, co nového nas ¢ekd. Naposledy to
byla obrazova vymalba v prostorach vnitinich bazénd. Hned po pfijezdu jsme zjistili,
Ze Upravy byly tentokrat technického razu. Kolem bazén( nds cekala zbrusu nova
lehdtka a rekonstrukce se dockal venkovni tobogdn. To ocenili hlavné milovnici jizdy
do zatacek a zavérecného Splouchnuti do vody.
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Kdo zrovna neholdoval této adrenalinové aktivité, mohl si naplno uzivat relaxace
a masazi v bazénech. Opét jsme totiz (nahodou) vybrali termin, kdy bylo v laznich
pomérné malo ndavstévnik(, takze bublinky, vifivky a masazini trysky byly neustale
k dispozici. A to jak ve vnitfnich, tak i venkovnich bazénech, které jsme diky krdsnému
pocasi vyuzili tentokrdt naplno. Samoziejmé nechybéla ani odpoledni kava se
zdkuskem. Spokojeni a prijemné unaveni jsme zpatecni cestu do Hodonina
v autobuse skoro vSichni proklimbali.

Hokk



Spolecenské odpoledne SPMP v Hodoniné

Na Stafetovém koliku, ktery vyrobili nasi kamardadi z Brna, letos

pribyl uz 35. ,poradatelsky” stitek. A nebylo to jediné vyrodi,

které jsme na Spolec¢enském odpoledni slavili. Pfed 45 lety bylo
zalozeno SPMP v Hodoniné a na prelomu let 2018 a 2019 si
pfipomindme i 50. vyrodi vzniku SPMP v Ceské republice.

Jak vnimali Spolecenské odpoledne jeho Uc¢astnici nam, napsala
pani Jifina Pilafova, ktera se ho zucastnila s dcerou Marcelkou.

O
SPMP CR

NA JEDNE LODI

Pohled dlouholeté ucastnice a zaroven spoluporadatelky si

mUZete precist v ¢ldnku Sabiny Kozanyové.
Spolecenské odpoledne ocima Jiriny Pilarové

Letos jsme se zucastnili pulkulatého
vyroCi SpoleCenského odpoledne, které
se konalo v sobotu 20. fijna 2018 od
13:00 hodin v sale restaurace Marina
v Hodoniné.

Hned pfi vstupu jsme dostali krasné
darecky v podobé pernikovych srdicek,
nadherné ozdobenych Sikovnyma
rukama pani Dagmar Dohnalkové.

K poslechu a tanci nam zahrala
skupina ORION se zpévackou
Lenkou  Mikusovou, ktera
notovala podle nasSich prani,

. a2 my jsme se mohli dosyta

vydovadét na parketu.

Nechybély ani libozvucné

& pisné, pfi nichz jsme napnuli

své hlasivky a ukdzali svétu, ze
zpév je nam vlastni.

Nase oblibend pisnicka ,Jede, jede masinka”“ ndm znéla jesté dlouho v usich a pfi

vzpomince na tanecni rej jsme se v duchu museli usmivat.



Potésilo nds také vystoupeni tanecni skupiny Black and White. Step je opravdu
krasny! Pfi kazdém uderu stepové boty se nam tajil dech nad tou rychlosti, presnosti
a krasou. Na tom jeSté musime zapracovat. Aby ndam priprava na stepovani nékdy
v budoucnu S$la |épe ,,od nohy“, posilnili jsme se uz dopredu rizkem a bramborovym
salatem. Prvni fazi pripravy na step jsme zvladli dokonale.

Méli jsme radost z naSich pratel z Brna, ktefi se k ndm pridali jak na parketu, tak pfi
povidani u stoll. Nase Spolecenské odpoledne jsme si uzili a uz ted se tésime na dalsi
akce s hudbou a zabavou.

Spolecenské odpoledne ma narozeniny (a takto je s nami slavila Sabina Kozanyova)

Je sobota 20. fijna a pravé zacina Spolecenské odpoledne. UZ na uvitanou kromé
usmeévavého privitani vSichni dostanou krasné nazdobené perni¢ky od pani Dagmar
Dohnalkové. Predsedkyné SPMP Hodonin Jitka Soldanova privita milé hosty — reditele
Nemocnice TGM v Hodoniné Ing. Antonina Tesafika a zastupkyni Mésta Hodonin
Mgr. Editu Zlamalovou. Dnesni odpoledne je tak trochu narozeninové, a tak se
dozviddame o 50. vyro¢i zaloZzeni SPMP v tehdejsim Ceskoslovensku, 45 letém trvani
SPMP v Hodoniné a 35. narozenindach Spolec¢enského odpoledne.



Spolecnost pro podporu lidi s mental
v Ceské republice, z.s.

SPMP CR pobocny spolek Hod o
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A pak dostdvam slovo ja, abych natésila vSechny pfitomné na véci pristi. Je to jako
barevna skladacka. K tanci hraje baje¢na skupina Orion — Lenka MikusSova je prosté
superstar, je prostor pro povidani, dobré jidlo, piti, smazava se hranice mezi témi,
co maji handicap a témi, co jim vénuji svlij ¢as a péci. Madm spoustu dojmu. Pfijde
za mnou usmeévava maminka, dékuje za krasné odpoledne, které ji nabiji energii
na spoustu dni doptfedu. Po tanci mi s smévem muj tanecnik sdéli — ,mam rad”,
nabidne ramé a odvede zpatky ke stolu.

Prichazi déti z tanecni skupiny Black
and White, salem se ozyva klapot
stepujicich, neuvéritelné rychlych
a sehranych nozek. Pak za¢nou hrat
pomalou pisen ,Lasko ma ja stanu“.
Na parket, troSku mimo ostatni
tanecniky, prijde stfibroviasy par.
Mysli si, Zze je nikdo nevidi, a tak se
vjemném pohupovani divaji jeden

na druhého. Sklapim oci, abych je
neomalené neokukovala, a mam je vlhké. Tolik lasky, souznéni a pochopeni. Pozdéji
se dozviddm, Ze jsou to jedni ze zakladatell SPMP v Brné, manzelé Halmovi.
A skladacka je hotova. Ten posledni, duhovy dilek zapadl na své misto.



Kdyz prijde ¢as louceni, snad nikdo nesmutni. Pani Soldanova predava putovni kolik
panu Halmovi z SPMP Brno a zaroven zve vSechny z Hodonina na Mikulasskou. Mame
zkratka samé téseni. Tak nejpozdéji za dva roky tady v Hodoniné na shledanou!

L 5 ) MESTO
Akce se konala za finan¢ni podpory Mésta Hodonin. HODONIN
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Jéga se Sabou

Kdyz se fekne joga, prestavi si vétSina
znds krkolomné pozice, z nichz boli
kosti uz pri pohledu. Ale jak nam Sdaba, |
ktera vede lekce détské jogy
a powerjogy ve studiu Mariejoga,
uz na dvou vikendovych pobytech &3
a také na letnim rehabilitaCnim pobytu : """
ukdzala, jogu zvladne skoro kazdy. |
A mnohdy ani nevi, Ze pfi pouhém

protahovani vlastné cvici jogu.



Proto jsme se rozhodli, Zze toto cviCeni umoinime i tém, ktefi se neucastni

vikendovych pobytl nebo tabora. Spolec¢né se Sdbou jsme ptipravili dvé cvi¢eni pfimo

v jogovém studiu Marie Crlikové v Hodoniné.

_ - |

Prvni cviCeni, které probéhlo
v sobotu 10. listopadu, bylo
,damskou jizdou“, protoze
zacviCit si priSly maminky se
svymi dcerami. Druhé lekce,
ktera probéhla 17. listopadu, se
uz ucastnili i panové. Nejen
jako doprovod, ale i jako aktivni
cviCici. Nékteri se Sabou uz
cviCili, jini se podobné aktivity

ucastnili poprvé. Nebyli jsme sice tak obratni jako Saba, ale snazili jsme se! A jak nam

celou dobu fikala Sdba, nejde o dokonalost, ale o radost. A tu jsme méli. A taky dobry

pocit, Ze jsme se protahli a udélali néco pro sebe a svoje zdravi. Jako malé prekvapeni

si pro nds Saba pripravila i malé obcerstveni. Jednak jako odménu pro snazivé

»joginy“, a také aby doprovod, ktery necvicil, nesedél pri ¢ekani ,nasucho”. Takze

jsme v prijemném prostredi jogového studia jesté posedéli u vyborného caje, zdravé

buchty a ovoce a probirali, jak nam to cviceni slo.

A protoze si nasi ,joginci“ cviceni pochvalovali, rozhodli jsme se, Ze cviceni se Sabou

urcité zaradime do naSich akci i v pristim roce.

skskk



XV. Narodni konference SPMP CR

V priibéhu celého letosniho roku probihaly pfipravy na Narodni konferenci SPMP CR.
Kromé odborné ¢asti, urcené jak pro ¢leny SPMP, tak i pro Sirokou verejnost, bylo
potfeba pripravit strategii na dalSi obdobi. Po Ctyfech letech ukondil svoji ¢innost
stavajici republikovy vybor a kontrolni komise, takze nas cekaly i volby.

Narodni konference se konala 24. — 25. listopadu 2018 v Praze. V odborné casti
na téma ,,0 mych vztazich” vystoupil se svym prispévkem o dospivani a podpore lidi
s mentalnim postizenim predseda Inclusion Europe pan Jyrki Pinomaa, pan Martin
Polensky ze spoleCnosti Paspoint hovofil o zvladani narocného chovani lidi
s mentalnim postizenim a prispévek pani Juulte Holla z Nizozemska se zabyval nasilim
a Sikanou lidi s mentalnim postizenim. O vlastnich zkuSenostech s osamostatinovanim
lidi s mentalnim postizenim hovofila jako rodi¢ pani Marcela Zebrakovska. Pani Xenie
Dockalkova ze SPMP CR se pak ve svém prispévku zaméfila na zavislost ve vztazich.

Za SPMP Hodonin se konference
Ucastnily pani Ludmila Basovni-
kovd, pani Nadéida Koneckova
a pani Ludmila Strnadova se svymi
syny a pani Jitka Soldanova.
Soucasti Narodni konference byla
Zprava o Cinnosti a Zprava
o hospodareni za obdobi 2014 —
2018. Na zakladé dotaznikového
Setfeni, vystupl z besed se Cleny

a ze setkdni predsedl pobocnych
spolkl, byla vypracovana strategie na obdobi 2018 — 2022, kterd byla Narodni
konferenci schvdlena. Zvoleny byl i novy republikovy vybor a republikova kontrolni
komise. Pfedsedkyni SPMP CR byla opét zvolena pani lvana Ambrosova z Prahy
a predsedou kontrolni komise pan Petr Kuéera z Brna. Z nasich zastupc( z(Gstdva pani
Ludmila Basovnikova clenkou kontrolni komise a pani lJitka Soldanova
mistopredsedkyni republikového vyboru. Novou clenkou republikového vyboru se
stala pani Ludmila Strnadova.

Protoze se Ndrodni konference nesla v duchu oslav 50. vyro&i zaloZzeni SPMP CR,
predstavil pan Josef Vesely Sbornik 50 pfipravovany pravé k tomuto vyroci. Ten bude
vydany v pfistim roce a vérte, ze je na co se tésit!

Hokk



Mikulasské posezeni

Posledni spolecnou akci roku, kterou jsme pro nase cleny pfipravili, bylo Mikulasské
posezeni. Diky pfiznivému pocasi se nds seSlo ve velkém sdle restaurace Marina
v Hodoniné témér devadesat. A protoze v minulych letech na Mikulasskou dorazil
vidycky jen andél v doprovodu cert(, vrtala vSem v hlavé jedna otdzka. Prijde letos
konecné i Mikulas? Na odpovéd'si ale museli chvili pockat.

Po kratkém pfrivitani predsedkyni SPMP Hodonin se mikrofonu chopili Lenka
s FrantiSkem ze skupiny ORION. A parket se hned zaplnil nedockavym tanecniky.

Po prvni sadé pisnicek vSak vSichni zacali
nedocCkaveé pokukovat smérem ke dverim.
Tentokrat se skute¢né dockali! Mikulas letos
konecné prisel. A to hned se dvéma andély
a jen jednim malym certikem. Museli jsme |
byt opravdu hodni ©! Nejprve si spole¢né :
snami zazpivali mikulasskou pisnicku
a potom rozdali mikulasské balicky. Kdo
chtél, tak se s nimi i vyfotografoval. Pak uz

parket zase patfil nednavnym tane¢nikam.

Za vydarenou akci se slusi podékovat. Dékujeme Mikulasi, andélim a Certikovi (tedy
Hance, Katce, Blance a EliSce), Ze konecéné pfrisli v kompletnim sloZzeni, méstu Hodonin
za finanéni podporu této akce, pani Jarmile Cuprové za vyrobu krasnych pranicek,
pani Jitiné Pilafové za pomoc Mikulasi pti pripravé balickd, Lence s FrantiSkem
za vytvoreni skvélé atmosféry a vSem ucastnik(im za krasné odpoledne.
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Vanocni navstévy

V letoSnim roce se ndm bohuZel nepodafilo v pfedvanocnim case navstivit Domov
Horizont v Kyjové, protoze se terminy kryly s nasimi akcemi, takZe do Kyjova putovalo
jenom nase vanocni prani. Ale stejné jako v predchozich letech mame pripravené
darky pro klienty, ktefi béhem vanocnich svatkd zUstavaji v Zeleném domu pohody
nebo v chranénych bytech. Za nimi se spoleéné vypravime na Stédry den, abychom
s nimi posedéli u ¢aje nebo kavy a zjistili, jaké vanocni dobroty letos upekli. A urcité
ochutname i ty osvedcené, které kazdorocné prinasi Libuska Svobodova.
Nezapomeneme ani na spolecnou koledu a ptani, aby spoleénych setkani bylo
i v pFiStim roce co nejvice.

Vanocni prani jsme spolecné s Blankou, Ivetou, Jarkou a Katkou vyrobili také pro ty,
ktefi nds podporuji financné, materidlné ¢i s nami spolupracuji. Véfime, Ze je potési.

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 3/2018 byl vydan 17. prosince 2018.

Na jeho pripravé se podilely Sabina Kozanyova, Jifina Pilarova, Jitka Soldanova, Klara Zahradnikova.
Fotografie byly pofizeny na akcich SPMP Hodonin. Autory fotografii jsou Oldfich a Jitka Soldanovi.
Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, miZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472

¢. uctu: 1668230257/010

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN




