OBCASNIK 2/2019

Vazeni pratelé, mili kamaradi,
pripravili jsme pro Vas dalsi Cislo Obcasniku, ve kterém Vam pfindsime informace
o ¢innosti pobo¢ného spolku SPMP Hodonin.

Vérim, Ze pro ucastniky akci budou ¢lanky a fotografie milou pfipominkou a pro

ostatni tfreba impulsem, aby se do téch dalSich zapojili spolec¢né s nami.

Prejme Vam vsem krasné léto a téSime se na setkani na nékteré z dalSich akci.

Jitka Soldanova

Pripravované akce

Letni rehabilitacni pobyt

Jak uz jsme Vas informovali v minulém cisle Obc¢asniku, v terminu
24. Cervence — 3. srpna 2019 se uskutecni pro mladé a dospélé
lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim Letni rehabilitacni

pobyt v rekreacnim stfedisku Kopanky. Tési nas, Ze o pobyt je

takovy zajem, Ze jsme zcela zaplnili kapacitu rekreacniho
strediska. Spole¢né s vedoucimi pobytu pracujeme na pfipravé programu, jehoz
tématem jsou CTYRI ROCNI OBDOBI, a véfime, Ze i letos viechny Ulastniky zaujme.

Pokud se za nami prijedete podivat, budeme radi!

Heookk

Vikendovy pobyt na Mlynkach

Druhy vikend v zafi (13. — 15. 9. 2019) se uskutecni v penzionu Jana na Mlynkach
podzimni vikendovy pobyt a nazvem Od jara do zimy. Trochu tak zavzpomindme
na Letni rehabilitac¢ni pobyt. Pozvanku Vam vcas zasleme, takzZe si zatim jen poznacte

tento termin do svych diaru.

SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Z nasi cinnosti

Clenska schiize

V pétek 8. bfezna 2019 se konala &lenska schiize SPMP CR poboény spolek Hodonin.
Protoz Slo zaroven o schuzi volebni, potésila nds Ucast vice nez tretiny vSech ¢lend
SPMP Hodonin.

Nejprve Clenové schvalili Zpravu o cinnosti a hospodareni za rok 2018 a Pldan cinnosti
a rozpocet na rok 2019. Jak zprava o Cinnosti, tak plan jsou k dispozici na webovych
strankach SPMP Hodonin (www.spmp-hodonin.cz).

Poté se uskuteénila volba nového vyboru SPMP CR poboény spolek Hodonin. Nové

byli zvoleni:
Jitka Soldanova predsedkyné
Jarmila Cuprova hospodarka

Nadézda KonecCkova ¢lenka vyboru

Jifina Pilafova ¢lenka vyboru
Ladislav Svoboda ¢len vyboru
Libuse Svobodova ¢lenka vyboru

Ludmila Basovnikova kontrolorka

Schvaleny vybor pobocného spolku SPMP Hodonin je Sesticlenny, podle Stanov SPMP
CR (Clanek V., bod 9, pismeno h) v pfipadé rovnosti hlasti rozhoduje hlas pfedsedy.

Vsem zvolenym piejeme hodné Uspéchl v praci.

Heookk

Jéga se Sabou

V druhém breznovém tydnu probéhla i dalsi lekce jogy pod vedenim Saby z jégového
studia Marie Crlikové v Hodoniné. Kromé jiz zkuSenych absolvent(l loriskych lekci se
k nam pfipojili i novacci, kterym Slo cvi¢eni stejné dobre. Potésujici je, Ze se opét

do cvieni zapojili i maminky a tentokrat hned dva panové. ProtoZe nds Sdba uZ



docela dobfe znd, pfizpUsobila cviceni nas§im moznostem tak, abychom si ho vsichni
uzili. Naprosto bezchybné jsme pak zvladli zavére¢nou relaxaci. Po cvi¢eni jsme
spolecné s ostatnimi rodici posedéli u salku dobrého Caje a za odménu si pochutnali
na ovoci zdravych susenkach, které nam Saba upekla. Spolecné jsme zhodnotili lekci
a hledali vhodny termin dalSiho cviceni. | to se podafilo, takze na 9. listopadu 2019

na vidénou!

O svych dojmech ze cviceni napsala Jifinka Pilarova, ktera spole¢né s Marcelkou

absolvovala i vsechny prfedchozi lekce jogy.

V nedéli 10. bfezna 2019 se pfed studiem MARIEJOGA zacali schdzet rodice a déti ve
sportovnim obleceni. Byli to ¢clenové SPMP Hodonin, kteri chtéli protdhnout sva ztuhld
téla a zrelaxovat dusi pfi cviceni jogy. Nase cvicitelka Saba uZ nds netrpélivé vyhlizela.
Méla pfipraveny rizné cvicebni pomicky a také bdsnicky. Koncili jsme krdsnou
pisnickou zpivanou Sdbou, pfi niZ jsme pfizvukovali. Pisnicka byla o riZicce, tulipdnu
a pampelisce. Vsechny kvétiny, dokonce i princeznu, nadm Sdba na obrdzcich po celou
dobu ukazovala. Za poctivé cvi¢eni jsme si obrdzky mohli vzit domu. Nakonec jsme



ochutnali zdravou stravu v podobé jahod a susenek. Veskeré dobroty pro nds nase
cviCitelka s ldskou pfipravila.

UZ se tésime na dalsi ladné pohyby se Sdabou.

skokk

Setkani predsedd poboénych spolki SPMP CR v Praze

SPMP CR pFipravilo pro pfedsedy poboénych spolki jiz druhé spoleéné setkdni. To se

uskutecnilo 5. — 6. dubna 2019 v prostorach Masarykovy koleje v Praze.

Na programu bylo sezndmeni se strategii SPMP CR 2019 — 2022, kli¢ové aktivity a role
predsedll pfi jejich zajistovani. Dalsi cast byla vénovana dUleZitosti prezentace
pobocénych spolkli navenek. K tomuto tématu méla pfipravenou prezentaci ,Proc
a jak se prezentovat” mistopredsedkyné SPMP CR Ing. Jitka Soldanova. Pfedstavila v
ni moznosti a zkuSenosti z pohledu pobocného spolku v Hodoniné. Velmi zajimavy byl
nasledujici workshop Mgr. Tomase Hecka, konzultanta PR pro SPMP, ktery upozornil

na uskali prace s lokalnimi médii.

Druhy den pokracoval program informacemi o povinnostech pobocnych spolkd
v souvislosti s ochranou osobnich udajli, oznamovanim zmén a povinnych udajii na
rejstikovy soud. Ucastnici se dale seznamili s pfipravou na vydavani Bulletinu SPMP

CR a realizaci online seminaiC na potfebnd a uZite¢na témata.
Paralelné s timto programem probihal Seminar vedoucich rehabilita¢nich pobytu.

Posledni spolec¢nou ¢asti byl krest publikace
vydané k 50. vyro¢i zalozeni SPMP v Ceské
(Ceskoslovenské) republice s ndzvem ,,50 let
SPMP CR na jedné lodi“. Publikaci pokftila
soutasna predsedkyné SPMP CR Mgr. Ivana
Ambrosova a autor publikace JUDr. Josef
Vesely. DalSimi  kmotry byli  byvali
predsedové SPMP MUDr. Josef Kvapilik
a Doc. PhDr. Marie Cernd, CSc.

Publikace mapuje uplynulych padesat let ¢innosti SPMP. Obsahuje na osmdesat
¢lank(l, dvé sté fotografii a na jeji tvorbé se podilelo 46 spoluautorll, z nichZz néktefri

vystoupili na setkani se svymi vzpominkami osobné.



V publikaci jsou i ¢lanky tykajici se ¢innost pobocného spolku SPMP Hodonin. Pokud
mate o publikaci zdjem, mlZete nds kontaktovat (viz Udaje v zdvéru Obcasniku)

a zajistime Vam jeji dodani. Cena publikace je 125 K¢.

skokk

Vikendovy pobyt na Mlynkach

Vikendovy pobyt s ndzvem , Kfizem kraZem zemékouli” se konal na chaté Jana na
Mlynkdch od pdtku 26. dubna do nedéle 28. dubna 20189.

Pocasi ndm prdlo a slunicko nds hned pri pfijezdu vitalo. Po veceri jsme vyrazili
v kostymech na ,Karneval do Rio de Janiera”“. Cely vecer jsme tancovali

v rytmu muziky a ve 22 hodin jsme tane¢nim krokem odkrdceli do svych pokoju.

V sobotu se rodice zucastnili predndsky s pani Xénii Dockdlkovou na téma ,,Majetek
a finance - dédictvi, zavét, pojistky”. Pani Xénie ochotné odpovidala na nase otdzky
a sezndmila nds s dulezitymi fakty pri reSeni otdzek dédictvi a majetku mentdiné

postiZenych osob.




V tutéZ dobu se vedouci vydali s nasimi détmi na dobrodruznou cestu , Pres Japonsko
na safari do Afriky”“. Cestu si krdtili hleddnim obrdzka zvifat Zijicich v Africe. Po obédé
jsme uZ vSichni spolecné putovali po Evropé podle mapy pfipravené pro kazZdého
ucastnika. Prvni stanovisté bylo ve Svycarsku, kde vsichni sprdavné urcili, kdy zavolat
hasice, policii ¢ zdchrannou sluzbu. Na druhém jsme navstivili Recko, kde se konaly
tradi¢ni zdvody v béhu. V Holandsku bylo vidét krdsu rGznobarevnych kvétin a v Itdlii
si kazdy sam pfipravil vybornou pizzu. V Rusku jsme museli ukdzat svdj stavitelsky um,
abychom mohli pokracovat aZ do voriavého Madarska, kde byly uspokojeny vsechny
chutové pohdrky. Zavér evropské cesty jsme oslavili ve Francii utkanim v pétanque.

V nedéli jsme ukoncili putovdni po svété u protinoZcl v Austrdlii. VSechny ovecky,
které farmaram utekly, byly nakonec pochytdny. Za odménu dostaly nékteré ovecky

s vo

krasny novy domecek a ostatni se vratily zpdatky do ohrady k farmaram.

,Krizem kraZzem zemékouli”“ byl uZasny a dobrodruzny vylet, ktery si budou vsichni
pamatovat a radi na néj vzpominat. Vsichni se jiZ tésime na dalsi akce a pozndvaci
zajezdy SPMP Hodonin...

Takto popsala svoje zazitky Jifinka Pilarova, ktera se pobytu ucastnila s Marcelkou.




Den Zemé v ZOO

Ve stejném terminu jako vikendovy pobyt na Mlynkach se v ramci oslav Dne Zemé
konalo vZOO Hodonin a na Ekocentru Dubrava zabavné soutézni odpoledne

s podtitulem ,Neplastuj aneb bez obalu o odpadu”.

Také letos jsme na této akci s méstem Hodonin spolupracovali a pfipravili jedno ze
stanovist. Aby ukol co nejvice souvisel s danym tématem, rozhodli jsme se vyuZit

kazdému znamy odpad - rulicku od toaletniho papiru.

v

Nase stanovisté , Krabicky z rulicky” se proménilo v malou vytvarnou dilnicku, kde si
kazdy soutézici mohl bud’ podle ptipravenych vzoru (za které dékujeme Blance, Hance
a Elisce) nebo podle vlastni fantazie vyrobit a ozdobit krabicku na maly darek.
Na tom, Ze se naSe stanovisté na soutéznim odpoledni urcité neztratilo, maji nejvétsi
podil manzelé Goldschmiedovi s Katkou a Nada Koneckova s Ondrou, ktefi se

s Uzasnou trpélivosti a nasazenim vSsem ucastnikim vénovali.

Hokk



Vylet na zamek v Bucovicich a do TemplaFskych sklept

Kdyz jsme vloni na Mikulasském posezeni vybirali, kam pojedeme na jednodenni
vylet, padla volba na zamek v Bucovicich. | kdyz je zdmek nedaleko od Brna, nikdo
z nas tam jesté nebyl. V sobotu 11. kvétna jsme trochu s obavami vyrazili na cestu.
Obavali jsme se predpovidaného desté. K nasi radosti ale predpoveéd tak uplné
nevysSla a v Bucovicich uz nas vitala proslunéna obloha. Nejprve jsme si prohlédli
arkadové nadvofi s kamennou kasSnou, vlastni prohlidka zamku zahrnovala

reprezentacnimi saly i soukromé pokoje. Nejzajimavéjsi byly unikatni malované

stropy, panskou ¢ast navstévnikl zase nejvic zaujala zbrojnice.

ProtoZe prohlidka zdmku zabrala jen dopoledne, piejeli jsme do Cejkovic, kde jsme
méli v restauraci Hotel Zdmek Cejkovice zajistény obéd. Potom uZ nas éekala posledni
Cast programu, a to navstéva Templdrskych sklepl. Prosli jsme spleti chodeb,
obdivovali vyfezdvané sudy i ten nejvétsi sud, ktery ma objem 22 250 litr(. | kdyz

jsme vynechali degustaci, nékteti z nds si koupili ,vzorek” na ochutnani doma.

A kam vyrazime na vylet pfisti rok? To zatim naplanovano neni, ale budeme radi, kdyz

Vy sami prijdete se zajimavymi tipy a ndpady.

Hokk



Tydenni pobyt v Piestanech

Uz od loriského roku jsme méli na predposledni ¢ervnovy vikend zamluveny pobyt
v hotelu Alegro v Piestanech. O tom, jak se jim na pobytu libilo, ndm napsala jedna
ucastnice pobytu — Marie lviCi¢ova, ktera jej absolvovala s dcerou Hankou.

VdZeni pratelé,
po roce jsme opét vyrazili na rekreaci, tentokrat do nasi blizké ciziny - na Slovensko.

Odvezli nds klimatizovanym autobusem, protoZe jiZ o pll jedendcté bylo velmi teplo
a stejné teplé pocasi nds provdzelo po cely pobyt.

Hotel Allegro je zasazen do krdsné pfirody a lidé byli velmi mili. Nékdo travil cas
prochdzkami, a kdyz nékdo chtél do ldzeriského mésta Piestany, odvezl nds pan ridic
pdr minut mikrobusem. Byl tu i venkovni bazén, ale ten byl spis pro otuZilce. No,
vyuZila ho i ma dcera Hanka, coZ jsem se divila, protoZe mad radéji teplou vodu.

Také zde byly vylety - &ist nasi skupiny jela do Cachtic a bylo to velice zajimavé.

Cestou jsme se stavili v obci Podoli, kde jsou miniatury slovenskych hradd.
Vecer byl tanec s zZivou hudbou, nasi tanecnici zase to rozjeli a ostatni se uZ jen pridali.

Tyden ubéhl jako voda a jsme doma.






Uzitecné informace

V utery 14. kvétna 2019 se v Brné konalo Krajské shromazdéni Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim. SPMP Hodonin jako ¢lenskou organizaci na ném pravidelné
zastupuje clenka vyboru pani Nadézida Koneckova. | tentokrat pfivezla ze zasedani
nekolik informaci, které bychom Vam radi predali.

Zménu zakona o socialnich sluzbach (Zakon 108/2006 Sb.), na zakladé které dochazi
k Upravé vyse prispévku na péci, jste jisté zaregistrovali. K navyseni prispévku na péci

u stupné IV jiz doslo a od 1. ¢ervence je zména ve vysi prispévku i u stupné Ill.

Od 1. cervence 2019 vyse prispévku na péci pro osoby starsi 18 let Cini za kalendarni

mesic:

Stupen | 880 K¢

Stupen I 4 400 K¢

Stupen Il 8 800 K¢ (u osob vyuzivajicich pobytové soc. sluzby)

12 800 K¢ (u osob nevyuzivajicich pobytoveé soc. sluzby)
Stupen IV 13 200 K¢ (u osob vyuzivajicich pobytové soc. sluzby)
19 200 K¢ (u osob nevyuzivajicich pobytoveé soc. sluzby)
Vyssi vysSe prispévku na péci nalezi osobé, o kterou pecuje:
e osoba blizk3;
e asistent socialni péce;

e poskytovatel soc. sluzeb, ktery je zapsany v registru poskytovatel( soc. sluzeb

(vyjma dale uvedenych).

NizSi vySe prispévku na péci nalezi osobé, ktera vyuziva pomoci poskytovatele

pobytovych socialnich sluzeb, kterymi jsou:
e domovy pro osoby se zdravotnim postizenim;
e domovy pro seniory;
e domovy se zvlastnim rezimem;

e chranéné bydleni;



e socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zatizenich lGzkové péce;
e détsky domov;
e specialni lGZkové zdravotnické zafizeni hospicového typu.

Pokud Vam prispévek na péci nebyl zvysen a spliujete podminky, je potifeba pozadat
nepobytovou socidlni sluzbu o vydani potvrzeni, Ze vyuZivate sluieb napfriklad

denniho stacionafe a tento dokument predat Ufadu prace.

sokok
V Informaci ¢.: 30 — 2019 predsedy NRZP je uvedeny postup pri Nakupu motorového
vozidla s vyuzitim prispévku na zakoupeni zvlastni pomulcky motorového vozidla.

Podrobnéjsi informace najdete na webovych strankach NRZP

Hokk

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 2/2019 byl vydan 30. ¢ervna 2019.

Na jeho pfipravé se podileli Jitka a Oldfich Soldanovi a Klara Zahradnikova.

Fotografie byly pofizeny na akcich SPMP Hodonin.

Fotografie a ¢ast textu ke kitu sborniku ,,50 let SPMP CR na jedné lodi“ byla prevzata z tiskové zpravy
JUDr. Josefa J. Veselého.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, miZete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uctu: 1668230257/010

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN




