OBCASNIK 4/2019

Vaieni pratelé, mili kamaradi,

konci dalSi rok nasi vzdjemné spoluprdce. Snad neni neskromné napsat, Ze spoluprace
Uspésné. V prlibéhu roku jsme pro Vas pripravili fadu akci a doufame, Ze kazdy v nich
nasel tu, kterd mu vyhovovala nejvic. Pro nékoho jsou to vicedenni pobytové akce,
pro jiného sportovni, ale mezi ty nejoblibenéjsi patfi akce kulturné-spolecenské.
A viem Clenlim, ktefi nemaji moznost se Ucastnit osobné, snad déldme radost aspon
nasim Obcasnikem. Vase pfizenn je pro nas hnacim motorem, velmi nas tési
a dékujeme Vam za ni.

Podékovani patfi zejména ¢lenlim vyboru, Blance, Iveté, Katce a Hance za spoluprdci
pfi pripravé a realizaci akci, a také vSem, ktefi se podileli na ptipravé a pribéhu
letniho rehabilitacniho pobytu. A samozrejmé nas dik patfi i tém, ktefi nasi ¢innost
podporuji - at uz finanéné, materialné i jinak.

Preji Vam vsem klidné proziti vdnocnich svatk( a v novém roce hodné zdravi, pohody
a prijemnych setkani s milymi lidmi.

Jitka Soldanova

Poklidné proéiﬁ svatkd vanodnich

2 v novém roce hodné

zdravi a pohody Vam preje

SPMP Hodonin

SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
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Podékovani

V roce 2019 nds podpofili:
Mésto Hodonin

SETRES, s.r.o., Brno

manzelé Vychodilovi, Hodonin
pani Magda Tkacova, Hodonin

skupina ORION (Mgr. Lenka MikusSova a Frantisek Vajla)

Letni rehabilitacni pobyt Kopanky dale podpofili:
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Jihomoravsky kraj

Mésto Hodonin

PharmDr. Alena Melova, Lékdrna Hodonin
ZLOMEK, s.r.o., Hodonin

Nemocnice TGM Hodonin

CM Grajcar, Dolni Bojanovice

pan Stanislav Bazant, Hodonin

pan Pavel Podrazil, Mikulcice

rodina Kachlikova, Brno

rodina Stejskalova, Brno

rodina Dohnalkova, Prusanky

rodina Sestakova, Lanzhot

rodina Tomasu, Brno

pan Josef Madéry¢ a pani Elena Mareckova, Moravsky Zizkov

a dalsi, ktefi si nepreji zverejnit své jméno.



Pripravované akce

Plan akci na rok 2020

26. ledna

25. unora

6. brezna

21. bfezna
17.-19. dubna
duben

16. kvétna

24. - 31. kvétna

13. cervna

22.7.-1.srpna

11.-13. zaFi
3. Fijna

17. Fijna

10. listopadu
27. listopadu

5. prosince

turnaj v bowlingu, Hodonin.

zajezd do termalnich lazni v Gyoru.

¢lenska schuze, restaurace Marina Hodonin.

joga se Sabou, jogoveé studio Mariejoga, Hodonin.

vikendovy pobyt pro rodice a déti v RS Kopanky.

spoluprace na Dni Zemé v ramci projektu Zdravé mésto.

joga se Sabou, jogové studio Mariejoga, Hodonin.

tydenni rehabilitacni pobyt pro rodie a déti vpenzionu
U Martina, Rokytno.

jednodenni vylet do Kromérize.

letni rehabilitacni pobyt pro mladé a dospélé lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim v RS Kopanky.

vikendovy pobyt pro rodice a déti v penzionu JANA, Mlynky.
turnaj v bowlingu, Hodonin.

Spolecenské odpoledne SPMP, restaurace Marina Hodonin.
zajezd do termalnich 1azni v Gyoru.

Mikulasska besidka, restaurace Marina Hodonin.

joga se Sabou, jogové studio Mariejoga, Hodonin.

Terminy jednotlivych akci mohou byt zménény. Podle aktudlni nabidky se mohou
uskutecnit i dalSi neplanované akce. Aktualni informace o konanych akcich budou
¢lenim vidy véas rozeslany a budou k dispozici na www.spmp-hodonin.cz.
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http://www.spmp-hodonin.cz/

TURNAJ V BOWLINGU
Prvni akci roku 2020 bude utkani v bowlingu, které k nasi radosti 1aka ¢im dal vice
hracl (a fanousku).

Uskutecni se v nedéli 26. ledna 2020 od 14:00 do 16:00 hodin v Bowling - Restaurace,
Méstanska 3786/72 v Hodoniné. Na akci se prosim pfihlaste nejpozdéji do 19. ledna
2020 na kontaktech uvedenych na konci Obcasniku.

Akce je bez poplatku, bude hrazena z prostfedkt SPMP CR poboény spolek Hodonin.

Na akci budete potfebovat pohodIné obleceni, na pfezuti sportovni obuv (ne s ¢ernou
podrazkou), kterou si lze za poplatek pUjcit na misté, a hlavné dobrou naladu
a sportovni nadseni.

skeksk

ZAJEZD DO TERMALNICH LAZNi V GYORU

Na oblibeny vylet do termalnich koupeli, ktery planujeme na utery 25. Gnora 2020, se
prosim pfrihlaste nejpozdéji do 26. ledna 2020 na kontaktech uvedenych na konci
Obcasniku.

PFi nahlaseni prosim uvedte jméno ucastnika, a pokud s nami jede poprvé, tak také
datum narozeni a bydlisté. Cena zajezdu je 400 K¢. Podrobné informace k zajezdu
vsem prihlasenym vcas posleme.

NA DALSIi AKCE UVEDENE V PLANU AKCi SE NEMUSITE PRIHLASOVAT, POZVANKY
BUDEME VCAS ROZESILAT.



Z nasi ¢innosti

PODZIMNI ZAJEZD DO TERMALNICH LAZNi V GYORU

Vyhody termalnich bazén( ocenime zpravidla nejvic na jafe a na podzim, kdy jsou dny
jesté (nebo uz) sychravé a ndm schazi teplo. Proto terminy zajezdd také volime brzy
zjara nebo na podzim. A s takovym pocasim jsme pocitali i predposledni Fijnové utery.
JenZe to jsme se trochu prepocitali, protoze tentokrdt panovalo v Gyoru pravé babi

léto.

Diky Lidce Basovnikové a Olinovi Soldanovi jsme rychle zvladli vstupni procedury
srozdavanim Cipl a hledanim pfislusnych skiinék. A pak uz si, jako zkuseni
navstévnici, rozlozili své véci na svych oblibenych mistech.

Krasné pocasi naldkalo vétSinu z nas do venkovnich bazén( a nikdo se nemusel bét,
Ze se nachladi, kdyzZ si pod tryskami, ve vifivce nebo na toboganu namoci vlasy. Navic
jsme méli i tentokrat Stésti, Ze v laznich bylo pomérné malo navstévniku, takze kazdy
si bublinek i masaznich proudli mohl uZivat podle libosti. Den tak ke spokojenosti
Ucastnik( prijemné plynul i pfi relaxaci, povidani si ¢i tradicni kdvé. A tési nas, Ze
podle ohlast pozitivni Uc¢inky termalni vody néktefi pocitovali i v nasledujicich dnech.

Jsme také radi, Ze tentokrat byl zajezd do posledniho mistecka obsazeny, dokonce
jsme nékteré zajemce museli i odmitnout. Tém prejeme, aby jim to vysSlo tfeba
v Unoru. Staci se v¢as prihlasit podle pokynl uvedenych na predchozi strané.
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SPOLECENSKE ODPOLEDNE SPMP V BRNE

Nase cesta na Spolecenské odpoledne SPMP do Brna nezacala uplné nejlépe.
Abychom nepfijeli do Brna ani moc brzy, ani pozdé, peclivé jsme si odjezd z Hodonina
naplanovali.

V sobotu 16. listopadu pred pull jednou uz jsme vSichni ¢ekali na dohodnutém misté
odjezdu a vyhliZeli autobus. Ten ovSem neprijizdél. KdyZ se béhem telefonatu
s dopravcem ozvalo na druhé strané nepublikovatelné slovo, méli jsme jasno.
Zapomneél na nds. Nastésti se snazil svou chybu napravit a hned shanél nahradni
autobus. Kdyz po tfi ¢tvrté hodiné dorazil, nadSené jsme ho vitali. Byli jsme uzZ trochu
prochladli, takZze jsme si radi sedli do tepla. Do Brna jsme dorazili sice uz po zahdjeni,
ale organizatofi program na chvili prerusili, aby nas privitali, coz bylo velice milé.

Radost ze setkani s kamarady, se kterymi se na podobnych akci pravidelné
potkavame, dala rychle zapomenout na malou neprijemnost s odjezdem. Béhem
chvile jsme se pfipojili k tanecniklim na parketé, a kdo zrovna netandil, tak si s chuti
aspon zazpival. Nedockavé jsme otevirali koupené losy a ti Stastnéjsi se tésili z vyher.

Jak uZ to tak ve spolecnosti pratel byva, ¢as urceny pro zdbavu utekl velice rychle.
Nezbyvalo ndm, neZz kamarddim z Brna podékovat za krasné odpoledne. A pozvat
vSechny na XXXVII. Spolecenské odpoledne, které se uskutecni 17. fijna 2020
v Hodoniné.
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MIKULASSKA BESIDKA

Kazdy zacatek Mikuldsské besidky provazi mirnd nervozita. Neodradi nepfiznivé
pocasi zajemce od ucasti? V patek 29. listopadu ale teplé pocasi nase obavy
rozptylilo. Pfed zacatkem programu byl sal témér do posledniho mista zaplnény. A my
jsme trosku nervozity vidéli u déti. Prijde letos Mikulas s andélem a certem? Chuvili
jsme je jeSté nechali v nejistoté. Po kratkém privitani dostali nejprve ,slovo” nasi mili
kamaradi Lenka MikuSova s FrantiSkem Vajlou ze skupiny ORION. Svymi pisnickami
béhem chvile pfildkali na tanecni parket vétSinu ucastnik(l. Ti si, zaujati hudbou
a zpévem, ani nevsSimli, Ze se po chvili z parketu vytratila Hanka s Eliskou, Blanka
s Lindou a Katka.

Kdyz Lenka s FrantiSkem vyhlasili pauzu, vratila se dévcata zpét. Nikdo by je ale v tu
chvili nepoznal. Do salu totiz veSel Mikulas v doprovodu dvou krasnych andéld a dvou
neposednych Certl. A nesli s prazdnou, ale s koSem plnym bali¢k(. Tu a tam provéfili,
jestli si dotyCny balicek a maly darek k tomu opravdu zaslouzi, nékteré vyzkouseli,
jestli umi zazpivat mikuldsskou pisnicku. Po rozdani ddreckd a prozkoumani jejich
obsahu doslo i na spole¢né foceni. Pak uz parket opét patfil tanecnik(m.

Ani jsme se nenadali a priSel ¢as se rozloucit. Ke krasnému prani k nadchazejicimu

adventnimu casu, kterym mikuldsské odpoledne uzavrela Lenka, uz nebylo co dodat.
Snad jen, abychom se s radosti schazeli i v dalSim roce.
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JOGA SE SABOU

Na zavér roku jsme naplanovali hned dvé lekce jéogy se Sdbou v jégovém studiu
Mariejoga v Hodoniné. Ta prvni se uskutecnila vsobotu 9. listopadu a nesla se
v podzimnim duchu. Pomohla ndm k tomu i velka plySova dyné, ktera kontrolovala,
jestli umime dobfe znazornit padajici listi, proplétat se mezi pomysinymi vétvemi
v lese, hazet kastany zviratkim do krmelce nebo ulehnout k zimnimu spanku jako
medveéd. Spolecné jsme pfi basnicce ,Hali, beli, kdo vzal zeli” taky Slapali zeli, protoze
kysané zeli je nejen na podzim, ale i v zimé, vybornym zdrojem vitamin(. Nakonec si
s nami dyné pfri relaxaci poslechla pohadku o papirovém drakovi.

Druha lekce byla o néco rozpustilejsi. Protoze se konala den po Mikulasi, provazel nas
po celou dobu cCertik LuciSek. Nejprve jsme se mu vSichni predstavili, pak se protahli
a rozcvicili pri pisnicce ,,Rohy, ramena, ocas, kopyta“. Zahrali jsme si taky ,caru”
s Certovskymi bramborami a na zaveér relaxovali pfi pohadce o tom, jak se LuciSek
dostal az k nam meazi lidi.

Pro vSechny cvicence Saba vzdy pripravila i tematické obcerstveni. V listopadu to byl
zavin s jablky (samozrejmé ve zdravé varianté) a ovoce. S LuciSkem jsme si zase dali
nealkoholicky vanocni punc a pernicky. Ty doplnila svymi vanilkovymi rohlicky pani
Tomkova, které s pecenim pomahal Vita. Celé odpoledne provazela Certovsky veseld
a dobra nalada.

Nejvétsi odménou pro Sabu i nas pak byla otazka, kdy bude dalsi cviceni ©. Kdo si
dobre precetl plan akci, uz vi, Ze i na pristi rok jsme je naplanovali. A uz ted se téSime!
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MESTO ) Akce se konaly za finan¢ni podpory mésta Hodonin.
HODONIN

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 4/2019 byl vydéan 20. prosince 2019.

Na jeho pripravé se podileli Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova.

Fotografie pofidil Oldfich Soldan na akcich SPMP Hodonin.

Vase naméty a prispévky, stejné jako prihlasky na pripravované akce, miZete zasilat na kontakt:
Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uétu: 1668230257/010




