OBCASNIK 1/2020

Vazeni pratelé, mili kamaradi,

touto dobou by za normalnich okolnosti vrcholily pfipravy na jarni vikendovy pobyt.
Vzhledem k nafizeni VIady CR a s ohledem na ochranu zdravi viech nasich ¢len( bylo
vSak nutné aZ do odvolani zrusit veskeré planované akce. Z toho dlivodu neprobéhla
lekce jégy se Sdbou a neuskutecni se ani jiz zminény jarni vikendovy pobyt na
Kopankach. O dalSich akcich, které jsme na prvni polovinu letosniho roku planovali,
Vam prindsime informace nize a o jejich konani ¢i nekondni Vas budeme priibéziné

informovat na nasich webovych strankach www.spmp-hodonin.cz.

Prejme Vam vSem krasné, i kdyz trochu netradicni, proziti Velikonoc. A hlavhé mnoho

zdravi a dostatek sil pFi zvladani této nelehké situace!

Jitka Soldanova

Pripravované akce (u nichZ nevime, zda se uskutecni)

Jéga se Sabou

Prvni letosni lekce jogy se Sdbou musela byt zrusena, ale jsme pfipraveni na dalsi.

O tom, jestli to bude mozné ji uskutecnit, rozhodne aktualni situace.
Termin: sobota 16. kvétna 2020 od 14:00 do 16:00 hodin.

Misto: JOGOVE STUDIO Mariejoga, Za drahou 1, Hodonin (pfi cesté z mésta

zelezni¢nim podchodem smérem do BaZantnice je studio hned vlevo za podchodem).

Prihlasky: vzhledem k nejisté situaci se zatim nemusite pfihlaSovat. Informaci
o konani zvefejnime na www.spmp-hodonin.cz, ptfipadné se muizete po 10. 5. 2020

informovat telefonicky. Stalé ucastniky téchto lekci budeme kontaktovat.

Co s sebou: pohodiné obleceni. V pfipadé dostatku mista si s détmi budou moci

zacvicit i rodice.

Hoskk

SPMP CR poboény spolek Hodonin
Erbenova 8, 695 03 Hodonin
www.spmp-hodonin.cz



Tydenni pobyt v penzionu U Martina

Na konec kvétna (24. — 31. 5. 2020) mame jiz od lonského roku zajistény pobyt
v penzionu U Martina v Rokytné.

Protoze se nékteti prihlaseni Ucastnici (z pochopitelnych dlvodd) obavaji zucastnit
pobytu i v pfipadé, Ze by to situace jiz umozniovala, prosim vSechny pfihlasené, aby
se nejpozdéji do konce dubna ozvali na e-mail jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz
nebo telefonicky na islo 605 725 472 a potvrdili ¢i zrusili svij zajem o pobyt. Doprava
by (v pripadé konani) méla byt zajisténa autobusem, coz by pfi malé ucasti nebylo
mozné realizovat. O dalSim postupu Vas podle vysledku zajmu budeme informovat.
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Jednodenni vylet

Ze dvou navrh( na jednodenni vylet nakonec zvitézil zajezd do Krométize. Zamluvena
je prohlidka reprezentacnich sall arcibiskupského zamku, ddle bude mozné navstivit

Kvétnou zahradu ¢i se projit centrem Kroméfrize.

Termin: sobota 13. ¢ervna 2020 (odjezd z Hodonina je pldnovany na 8 hodin, navrat
do 17 hodin).

Cena: doprava 250 K¢, v pripadé konani vyletu bude vybirano predem,

vstupné zamek 170 K¢, resp. 130 K¢ (seniofi nad 65 let, studenti do 26
let, drZitelé ZTP), zdarma drzitelé ZTP/P a jejich privodci,

vstupné zahrada 110 K¢, resp. 80 K¢ (seniofi nad 65 let, studenti do 26
let, drZitelé ZTP), zdarma drzitelé ZTP/P a jejich privodci.

Podle aktualni situace pozvanku na vylet vSem ¢lenlim vcas rozesleme.

skkek



Z nasi ¢cinnosti

Bowling

Prvni akci roku 2020 bylo pratelské utkani v bowlingu, které probéhlo 26. ledna.
Po predchozich zkuSenostech jsme zamluvili vSech Sest drah. A postupné se prihlasilo
tolik zdjemc(, Ze o vyuiZiti vSech drah nebylo pochyb. Pocasi v posledni lednovou
nedéli nds vSak trochu znejistélo. Mirné mrholeni a teploty kolem nuly vytvofily do
rdana na chodnicich i silnicich nepfijemnou ledovku. Ta nastésti do odpoledne
nevydrzZela, takZe se dostavili vSichni prihlaseni v dctyhodném poctu 37 acastnikd.
Do hry se zapoijilo 30 z nich, takZe Zddnd drdha neosirela.

Stejné jako v predchozich utkdnich se vSichni pustili do hry s velkou vervou. Jako
opravdova koucka se ukdzala Sylva, ktera svlij tym patfiéné podporovala a nékterym
¢lenlm i pomahala s technikou hodu. Tu pouZival kazdy svou a vibec nezdleZelo na
tom, jestli odhod byl jako z uéebnice. Nékomu se dafilo Iépe, nékomu sem tam koule
utikala jinam, nez chtél, ale na tom nezaleZelo. Radovali jsme se z kazdé porazené
kuzelky, a kdyz se podafilo shodit vSechny, bylo to poradné slySet. Na jednotlivych
drahach si skupiny peclivé sledovaly své vykony. Ale o né vlastné taky vlibec neslo.
Body jsme nakonec ani nepocitali — a Ze jich néktefri za ty dvé hodiny nahrali hodné!
Vyhrdl totiz opravdu kazdy. DuleZité totiz bylo, Ze se do hry se stejnym zdpalem

zapojili rodice i jejich déti, které si na zavér odnesly ,zlaté” cokoladové medaile.

A také ze jsme méli moznost spolecné se sejit, zasportovat si a popovidat.




Zajezd do termalnich lazni v Gyoru

Stalo se uz pravidlem, Ze na konci zimy vyrazime nabrat teplo do termalnich lazni
v Gyoru. Stejné tomu bylo i letos. Vyrazili jsme v utery 25. unora 2020 rano a bylo
vidét, Ze nékterym to ranni vstavani nedélalo uplné dobre. Nastésti cesta do Gyoru
prece jen chvili trvda, takze kdo to potreboval, jesté si cestou trochu pospal. A komu
ani to nestacilo, mohl dospavat i b&hem dne. U&elem zajezdu je preci uZit si ho podle
vlastni volby. Nékdo radil na toboganu. Nékdo vyhledaval masazni trysky a bublinky
nebo se jen tak nahfival v teplé vodé. Pocasi nam tentokrat pralo natolik, ze jsme ve

venkovnim bazénu nastavovali tvare sluni¢ku a ,,chytali bronz”.

K poradnému vyletu patfi i néjaké to mlsani. Zuzanka si pochutnavala na zmrzliné tak
intenzivné, az si jeden kopecek slizla a upadl ji. Nastésti méla jeSté jeden. Ani kdva po
obédé nechybéla, nékdo si ji dal ,,na suchu®, jini labuznici si ji vychutnali pfimo
z bazénu. Kazdy si tak snad priSel na své a po svém si odpocinul.



Ocenéni dobrovolnikt
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Jiz poctvrté ocenilo vedeni meésta Hodonin
dobrovolniky, ktefi vénuji sv{j volny cas jinym.
Slavnostni setkani se konalo 25. unora 2020
v obradni sini hodoninské radnice.
Dobrovolnikim  podékoval starosta ~mésta
Hodonin Libor Stfecha a zaroven jim predal
pamétni list a maly darek. Mezi 34 ocenénymi byl
za SPMP Hodonin Oldfich Soldan. Kromé
materidlniho zazemi, které na vsSech nasich
poradanych akcich zajistuje, Sifi mezi vSemi
ucastniky také dobrou naladu.

Za to mu dékujeme a gratulujeme!
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Clenska schize

Clenska schlize, kterou svoldvame jednou roéné, se konala v patek 6. biezna 2020
v restauraci Marina v Hodoniné. Vzhledem k pocasi a nemocem sice letos dorazilo

méné ¢lent nez loni, i tak se nas ale seslo celkem 43.

V prvni ¢asti ¢lenské schize seznamila predsedkyné pobocéného spolku pritomné se

zpravou o ¢innosti a hospodareni za rok 2019 a planem akci a rozpoctem na rok 2020.

Dale byli zvoleni delegati na pripravovanou Narodni konferenci SPMP, kterd se
uskutecni 28. listopadu v Praze. Zvolena byla pani NadéZzda Koneckova a pani Anezka

Goldschmiedov3, jako nahradnice pak pani Marie lvi¢icova.

V rdmci diskuze Ucastnici schlize debatovali o pfipravovanych akcich. A nezapomnéli

jsme ani na pfani pfitomnym zenam k MDZ.

Po schvaleni usneseni byla pfipravena beseda s pani Annou Jurkovi¢ovou, reditelkou
Oblastniho spolku CCK Hodonin. Tématem besedy byly nahlé zdravotni piihody
a vyuziti seniorské obalky. Ta mlze byt uziteénd prdvé pii neocekavanych stavech
a byt pripraveny na takovéto situace také patfi k planovani budoucnosti. Zajemci si



seniorskou obdlku mohli rovnou odnést. DalSim zdjemcim ji mlZeme dodat,
pripadné si ji mohou stahnout i s ndvodem na vyplnéni na webovych strankach Mésta
Hodonin (bit.ly/senior-obalka).

Z dotazUl, které besedu provazely, bylo zfejmé, Ze téma nase ¢leny zaujalo. Urcité se

k nému jesté pfi vhodné prilezitosti vratime.

UzZitecné informace

Informace ze sekretariatu SPMP CR

Kolegyné ze sekretaridtu SPMP CR pfipravily text o koronaviru ve snadno
srozumitelném cteni, ktery VAm muUZe pomoct vysvétlit Vasim détem, co a proc€ se

nyni déje. Najdete ho na adrese spmpcr.cz/koronavir.

Pokud nemate pristup na internet a o dokument mate zajem, posleme Vam ho na
vyzadani vytistény.

Aok

SPMP CR zavedlo od lofiského roku daldi zpGsob vzdélavani svych €lenl. Kromé
oblibenych besed, kdy za ndmi na nase akce pfijizdély pracovnice z poradenského
centra, je zde moznost vyuZit tzv. webinafi — predndsek na rlznad témata pres
internet. Pripojit k webinari je mozné se online a vstupovat tak do diskuse se svymi
dotazy. Druhou mozZnosti je pustit si tuto prednasku ze zaznamu, bez moznosti
dotaz(.

Prozatim se ve zkuSebnim provozu uskutecnily tfi webinare, dva z nich si mlzete

prohlédnout na odkazech uvedenych nize.

Smlouva o napomoci

youtu.be/sYZ0Tt2zEEU

Nastroje pravni pomoci

youtu.be/rVKnQegCnik



https://youtu.be/sYZ0Tt2zEEU
https://youtu.be/rVKnQegCnjk

Pripravuji se i dalSi webinare a to na témata: povinnosti a kompetence opatrovnika
(pro opatrovniky, ale i neformalni pecujici), sexualita lidi s mentalnim postizenim,
psychohygiena a relaxacni techniky (prvni pomoc pfi stresu), mozné prinosy
psychologického poradenstvi (co mi maze psychologické poradenstvi prinést).

O terminech webinard Vas budeme informovat.
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SPMP CR natotilo také tfi videospoty s rodinami s ditétem s mentalnim postizenim.
Naleznete je na YouTube SPMP CR:

youtu.be/kafqZVaTBEs

youtu.be/OVgoq5J2tYA

youtu.be/idM-d3F2m34

Ob¢asnik SPMP CR poboény spolek Hodonin 1/20120 byl vydan 7. dubna 2020.
Na jeho pripravé se podileli Jitka Soldanova a Klara Zahradnikova. Fotografie na
akcich SPMP Hodonin poftidil Oldfich Soldan, fotografie z ocenéni dobrovolnik(
poridila Erika Hrbacova a mésto Hodonin. Vase naméty a prispévky, stejné jako
prihlasky na pripravované akce, mliZete zasilat na kontakt:

Ing. Jitka Soldanova, Erbenova 8, 695 03 Hodonin

e-mail: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz, mobil: 605 725 472 nebo

e-mail: jarmila.cuprova@spmp-hodonin.cz, mobil: 603 769 551

¢. uctu: 1668230257/010

MESTO ) Cinnost organizace je finanéné podporovana Méstem Hodoninem.
HODONIN



https://www.youtube.com/watch?v=kqfqZVqTBEs
https://www.youtube.com/watch?v=OVgoq5J2tYA
https://www.youtube.com/watch?v=idM-d3F2m34

