SEZNAM DOPORUCENEHO VYBAVENI

Seznam je pouze orientacni, je tfeba pocitat s rozmary pocasi — letos obzvlast!

Veskeré vybaveni véetné obuvi prosim radné oznacte, ne vsichni si své véci poznaji!

kalhotky, slipy nejméné 10x
ponozky 10x

tricko - kratky rukav nejméné 6x
tricko - dlouhy rukav 3x
teplaky/dlouhé kalhoty nejméné 3x
svetr nebo mikina 2x

kratasy nejméné 3x

kosilka, natélnik 2x

pyZzamo, nocni koSile 2x

plavky 1 - 2x

respirator FFP2 — nejméné 2x (pro vSechny ptipady)
kSiltovka, $4tek - NEZBYTNE

plasténka (radéji pevné;jsi) — NEZBYTNA (nelze nahradit promokavou $ustakovou bundou nebo
destnikem)

prezivky

tenisky nebo pevné boty 2x — nutné

boty vhodné k bazénu (Zabky, nazouvaky apod.)

ruc¢nik maly 2x

rucnik velky (osuska) 2x — (jedna na vecerni sprchovani a jedna na cviceni a k bazénu)
kapesniky — nejlépe papirové - dostatek

bryle proti slunci

maly batlzek (igelitovd taska neni vhodnad)

% | [dhev z PVC

toaletni potieby: mydlo, Sampon, hieben, zubni pasta + kartacek na zuby, Zinka nebo myci houba,

opalovaci krém, divky v ptipadé potifeby vlozky v dostatecném mnozstvi, chlapci holici potfeby

(pokud se ucastnik neoholi sam, Ize holeni zabezpecit POUZE elektrickym holicim strojkem)

pripravek proti komartm a klistatim
sacek (pytel) na Spinavé pradlo
zapisnik, tuzka, omalovanky, karty, vlastni hry pro zdbavu atd.

ykafati“ si pfibali hrnicek, Izicku, kdvu + pfipadné cukr v dostatecném mnozstvi a utérku

Doporucujeme neddvat Gcastnikiim drahé véci (Sperky, fotoaparaty, mobilni telefon, tablet...).

Za cenné véci, které si s sebou ucastnici pfivezou, nemizeme rucit.



